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अÚय¢को भनाई 

Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलकाले समĒ िश¢ाको ǒवकासका लाǓग ǒवगत वष[हǾ देिख नै ǒवǓभǏ 
शैि¢क गǓतǒवǓधहǾ सʶालन गदȷ आएको कुरा पाǓलका वाǓसमा जगजाहेर नै छ। िश¢ाको 
ǒवकास ǒवना अÛय ¢ेğको ǒवकासले गǓत Ǔलन नसÈने वाèतǒवकतालाई आ×मसात गदȷ 
शैि¢क लगानी अǓभवृǒƨमा पǓन हामी ǒĐयाशील छɊ। Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलकाको पǒहचान 
झãकने ǒवषयवèत ुसमेटेर शैि¢क सğ २०८० देिख काया[Ûवयनमा ãयाइएको आधारभतु तह 
क¢ा १–८ को èथानीय पाʬĐमले समयको पǐरवत[नसगैँ पǐरवǓत[त पǐरवेश सापे¢ बनाई 
यस èथानीय पाʬĐमबाट Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलकाको पǒहचान èथाǒपत गन[ थप सहयोग 
पÊुने मेरो ǒवƳास छ। यो èथानीय पाʬĐम èथानीय सरोकारवालाको आवæयकता, चाहना र 
उनीहǾकै सहभागीतामा Ǔनमा[ण गǐरएको हो।जसमा èथानीय £ान, Ǔसप र ĤǒवǓधलाई समेटेको 
छ।यस पाʬĐमले Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलकाको भौगोǓलक, सांèकृǓतक, पय[टकȧय एवम ्
धाǓम[क र सामािजक प¢हǾलाई समेटेको छ।  पाʬĐम ĤाǾप २०७६ ले Ǔनदȶशन गरे 
बमोिजम यस पाǓलकाले Ǔनमा[ण गरेको“हाĨो Ǔसƨ कुमाख नामक पाʬĐमले हाĨो वाèतǒवक 
पǒहचान कायम राơ सफल हनेुमा मेरो ǒवƳास छ। 

Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलकाको शैि¢क सğ २०८० देिख लागू गǐरने यस èथानीय पाʬĐम 
(क¢ा १–८) Ǔनमा[णमा सहयोग गनु[हनेु पाʬĐम लेखन तथा सàपादन सǓमǓतका संयोजक 
तथा सदèयÏयूहǾलाई ǒवशेष धÛयवाद Ǒदन चाहÛछु।यसैगरȣ Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलकाका 
Ĥमखु Ĥशासǒकय अǓधकृत, ĤधानाÚयापक, िश¢क, गाउँपाǓलकाका जनĤǓतǓनǓधहǾ लगायत 
पाʬĐम Ǔनमा[णमा Ĥ×य¢ वा अĤ×य¢ ǽपमा सहयोग गनु[हनेु सàपूण[मा हाǑद[क धÛयवाद 
£ापन गद[छु। यस èथानीय पाʬĐम जसरȣ सबै प¢को रचाना×मक सहयोगबाट Ǔनमा[ण 
भयो ×यसै गरȣ पाʬĐमको सफल काया[Ûवयनको लाǓग पǓन शभुकामना åयƠ गदȷ 
आवæयक सãलाह, सझुाव Ĥदान गनु[हनेु सàपूण[मा कृत£ता £ापन गद[छु। 
 

            भरत Ǔगरȣ 
         अÚय¢ 

       Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलका, सãयान 
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उपाÚय¢को भनाई 

नेपालको संǒवधान २०७२ ले पǐरकãपना गरे अनǾुप मलुकुमा संिघय लोकतािÛğक 
गणतÛğा×मक शासन åयवèथा अनसुार संघ, Ĥदेश र èथानीय तह गरȣ तीन वटै सरकारहǾ 
माफ[ त राÏय åयवèथा संचालन भइ रहेको छ। यसको मÉुय उƧेæय नेपालमा समाजवाद 
उÛमखु नीǓत काय[Đम माफ[ त नेपालȣ समाजमा Ǔबधमान सबै Ĥकारका ǒवभेदहǾको अÛ×य 
गरȣ समतामलुक समाज Ǔनमा[ण गनȶ संकãप Ǔलएको कुरा सव[ǒवǓधतै छ।  

    कुनैपǓन समाजको ǒवकासको मेǾदÖड िश¢ा नै हो।तसथ[ िश¢ाको ǒवकास ǒवना कुनै 
पǓन समाज र ¢ेğले गǓत Ǔलन सÈदैन भǏे कुरालाइ आ×मासाथ गदȷ शैि¢क लगानी 
अǓभवृǒƨमा गाउँपाǓलकाले ǓनरÛतरता Ǒदएकै छ।Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलकाको पǒहचान 
झãकने र यहाँको समĒ अवèथालाई समेटेर शैि¢क सğ २०८० देिख काया[Ûवयनमा 
ãयाइएको यस èथानीय पाठयĐम परàपरागतको ǓनरÛतरता नभइ समयको पǐरवत[नसंगै समय 
सापे¢ेतामा आधाǐरत रहेको छ। यस èथानीय पाठयĐमबाट Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलकाको 
पǒहचान èथाǒपत गन[ थप सहयोग पÊुने मेरो ǒवƳास छ। यो पाठयĐम यस पाǓलकाको 
आवæयƠा चाहना र सरोकारवालाकै Ĥ×य¢ सहभागीतामा åयापक छलफल र वहसगरȣ 
Ǔनमा[ण गǐरएको हो।जसमा èथानीय £ान, Ǔसप र ĤǒवǓधलाइ समेÒनकुा साथै यस 
पाठयĐमले Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलकाको ǓबǓबधतालाई समेǒटएको छ। वदǓलदो पǐरवेशमा 
िश¢ा ¢ेğलाइ Įम र उ×पादनसगँ जोÔदै नयाँ £ान,Ǔसप Ĥदान गदȷ खोज र अनसुÛधान सàम 
ǒवकास गन[ खोिजएको छ। यस पाǓलकाले Ǔनमा[ण गरेको "हाĨो Ǔसƨ कुमाख" नामक 
पाʬĐमले यस पाǓलकाको वाèतǒवक पǒहचान कायम राơ सफल हनेुमा मेरो पूण[ ǒवƳास 
छ।  

यस पाʬĐम Ǔनमा[णको Đममा Ĥ×य¢ वा अĤ×य¢ सहयोग गनु[हनेु सàपणू[मा हाǑद[क 
कृत£ता åयƠ गद[छु।अÛ×यमा यो पाठयĐम जसरȣ Ǔनमा[ण भयो ×यसैगरȣ सवै प¢को 
सकारा×मक सहयोगको अपे¢ा गदȷ काया[Ûवयनको लाǓग शभुकामना åयƠ गद[छु।   
                

        राम बहादरु बèनेत  

             उपाÚय¢,  

       Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलका, सãयान 



 
èथानीय पाʬĐम : हाĨो Ǔसƨ कुमाख (1) 

 

  



 
èथानीय पाʬĐम : हाĨो Ǔसƨ कुमाख (2) 

 

ǒवषय सूची 
Đ.सं.   शीष[क         पƵृ संÉया 
१. पǐरचय          १ 

२. तहगत स¢मताहǾ          ४ 

३. ǓथमहǾ/मÉुय ǒवषय¢ेğहǾ         ६ 

४. िश¢ाको माÚयम         ७ 

५. ǒवषय¢ेğ/ Ǔथम अनसुारको अनमुाǓनत काय[घÖटाको समǒƴगत ताǓलका     ७ 
६. ǒवषयवèतकुो ǒवèततृीकरण र सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप    १९ 

 क¢ाः १         १९ 

 क¢ाः २         २७ 

 क¢ाः ३           ३५ 

 क¢ाः ४         ४४ 

 क¢ाः ५         ५३ 

 क¢ाः ६         ६४ 

 क¢ाः ७         ७६ 

 क¢ाः ८         ८८ 

७. Ǔसकाइ सहजीकरण ǒवǓध तथा Ĥǒĭmया       १०१ 

८. मूãयाǋन Ĥणालȣ          १०७ 

 अनसूुची-१         ११६ 

 अनसूुची-२         १२३ 

 अनसूुची-३         130 

 अनसूुची-४         १४१ 

 अनसूुची-५         १४२ 

 अनसूुची-६         143 

 सÛदभ[ĒÛथ         151 

 



 
èथानीय पाʬĐम : हाĨो Ǔसƨ कुमाख (1) 

 



 
èथानीय पाʬĐम : हाĨो Ǔसƨ कुमाख (1) 

 

१. पǐरचय 

पƵृभमूी 
नेपालȣ समाज Ûयूनतम समानता र अǓधकतम ǒवǒवधताले भǐरएको छ।यहाँ चार जात छिƣस 
बण[का माǓनसहǾ बसोवास गद[छन।् कतै एउटै जाǓतको ठुलो समाज छ त कतै एउटै 
समाजमा ǒवǓभǏ जातजातीका माǓनसहǾ बसोवास गद[छन।् उनीहǾ जÛमदा‚ िजउने Đममा 
र मदा[ ǓभÛदा ǓभÛदै संèकार पालन गद[छन।् उनीहǾ आÝनै संèकृǓतमा रमाउछन।् उनीहǾ 
सबैको आÝनै भाषा छ। नेपाल एउटा धम[ Ǔनरपे¢ राƶ भएकोले सबै नेपालȣले आ–आÝनो 
धम[ माǏ èवतÛğ छन।् कोǒह पहाडमा बèछɊ त कोǒह तराईमा बसोवास गद[छɊ। हामी 
कोǒह गरȣब छɊ त कोǒह धनी। हावापानी फरक‚ खानǒपन फरक‚ हकु[ ने समदुाय फरक अǓन 
साथी–संगǓत फरक यèतो ǒवǒवधतायƠु पǐरवेशमा हǒुक[ एको ÞयिƠ एक–अका[मा फरक हनु ु
èवाभाǒवक हो।  

यèतै ǒवǒवधताले छुʣै पǐरचय यƠु ÞयिƠ बनाउँछ। ÞयिƠको अÛतǓन[ǒहत ¢मताको ǒवकास 
गरȣ बेÊलै पǒहचानयƠु ÞयिƠ Ǔनमा[ण गनु[ िश¢ाको मÉुय उƧेæय हो। सामाज ǒवकासमा 
पǓन यǒह Ǔनयम लागू हÛुछ। एउटा भौगोǓलक ¢ेğको İोत साधन‚ आवæयकता र सàभावना 
अकȾ ¢ेğ भÛदा फरक हÛुछ। यसरȣ ÞयिƠ र समाजको वाèतǒवक ǒवकासको लाǓग ×यो 
ठाउँको माटो सहुाउँदो èथानीय पाʬĐम Ǔनमा[ण गरȣ लाग ु हनु आवæयक छ।केिÛġय 
पाʬĐमले त èथानीय İोत‚ आवæयकता र सàभावना Ǒठक ढǍले पǒहचान गन[ सÈदैन।् 
यसले त हामीमा रहेका समानता जèतै देश Ĥेम‚ मानǒवय भावना र ǒवƳåयापीकरणको ǒवकास 
गरȣ माǓनसलाई मानव बनाउन सहयोग गद[छ।केÛġȣय पाʬĐमले ǒवƳÞयापी सोचको 
ǒवकास गछ[ भने èथानीय पाʬĐमले ǒवƳÞयापी सोचलाई èथानीय तहमा Ǔलएर काया[Ûवयन 
गन[ सहयोग गछ[।यसरȣ‚ èथानीय पाʬĐम ǒवǒवधताको सàबोधन माğ नभई केिÛġय 
पाʬĐमको पǐरपरूक पǓन हो। 



 
èथानीय पाʬĐम : हाĨो Ǔसƨ कुमाख (2) 

 

िश¢ा Ǔबना समाज ǒवकासको कãपना पǓन गन[ सǒकँदैन। िश¢ाले समाजको वाèतǒवक 
समèया पƣा लगाउन सहयोग गद[छ। समाज अनसुार कतै गǐरबी‚ चेतना‚ त कतै बेरोजगार 
समèयाका Ǿपमा रहेका छन ्।तर Ǔत समèयाहǾलाई Ǒठक ढǍले पǒहचान गन[ िश¢ाका 
आखँाबाट माğ सàभव छ। समèया पƣा लगाएर माğ समाजको ǒवकास हुँदैन।ती 
समèयाहǾको Ǔनवारण गनु[ पछ[।यसका लाǓग ǓनिƱत ǒवǓधको आवæयकता पद[छ।यèता 
ǒवǓधलाई पǓन िशि¢त आखँाले देơ सÈछ।बǾ ×यो िश¢ा गणुèतरȣय हनु आवæयक 
छ।देश‚ काल र पǐरिèथǓतसगँ मेल खाने िश¢ा हनु जǾरȣ छ र गणुèतǐरय िश¢ाका लाǓग 
गणुèतरȣय पाʬĐम हनु आवæयक छ। 

पाʬĐम िश¢ण Ǔसकाइको मूल काननु हो। यसले ǓसकाǾलाइ ǒकन पढाउने‚ के ǒवषयवèत ु
पढाउने‚ कसरȣ पढाउने र पढेको कुरा कǓत बझेु बझेुनन ्भनी कसरȣ थाहा पाउने भनी Ĥƴ 
माग[ Ǔनदȶशन गरेको हÛुछ।राǒƶय पाʬĐमले समĒ राǒƶय आवæयकता‚ अवसर र 
सàभावनालाई सàबोधन गनȶ Ĥयास गरेको हÛुछ। Ǔनमा[ण ĤǒĐयामा ĤǓतनीǓधमूलक 
सहभागीता हÛुछ।तर èथानीय पाʬĐम èथानीय आवæयकतालाई समाधान गन[‚ 
सरोकारवालाको Þयापक सहभागीतामा‚ èथानीय ǒव£हǾको समÛवयमा Ǔनमा[ण 
गǐरÛछ।èथानीय ǒवƭाथȸ‚ अǓभभावक तथा िश¢कहǾको सहभागीता हनेु भएकाले èथानीय 
पाʬĐम ĤǓत सबैले अपन×व बोध गद[छन।्नेपाल अǓधराÏयको संǓबधान २०७२ ले 
माÚयǓमक तह सàमको िश¢ाको अǓधकार èथानीय सरकारलाई Ǒदएसगैँ èथानीय 
पाʬĐमको मǒहमा झन बढेको छ।Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलकाले पǓन ǒवǓभǏ काननुी तथा 
सैƨािÛतक जगमा टेकेर Ǔसƨ कुमाखको ǒविशƴ पǐरवेशमा क¢ा १–८ को èथानीय 
पाʬĐम Ǔनमा[ण गरȣ काया[Ûवयन गनȶ Ĥयास गरेको छ। आǓथ[क वष[ २०७९/०८० को 
Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलकाको नीǓत तथा काय[Đम र पाǓलकाको èवीकृत बजेटमा समेत 
शैि¢क सğ २०८० देिख èथानीय पाʬĐम लाग ुगनȶ काय[Đम रहेको अवèथामा èथानीय 
पाʬĐम काय[दल गठन गरȣ सबै सरोकार वालाहǾको साथ[क सहयोगले यो पाʬĐम 
Ǔनमा[ण काय[ सफल भएको छ भने Ǔबƭालय िश¢ाको मलु पाʬĐमका ǽपमा èथानीय 
पाʬĐमलाई अǓनवाय[ गरेकाले यसको महǂव झन बढेको देिखÛछ।  
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èथानीय पाʬĐमको पǐरचय 

èथानीय सरोकारवालाहǽको Ĥ×य¢ सहभाǓगतामा èथानीय आबæयकताका Ǔबषयबèत ुसमावेश 
गरȣ èथानीय  £ान, सीप र ĤǓबǓधलाई समेटȣ Ǔनमा[ण गǐरएको पाʬĐमलाई èथानीय 
पाʬĐम भǓनÛछ। जसले èथानीय ¢ेğका ĤाथǓमकतापूण[ ǒवषयवèतहुǾलाई समेÒछ र 
ǓतनीहǾलाई ǒवƭालयको ǓनयǓमत काय[Đम अनǾुप क¢ाकोठासàम पâु याउँछ।यसमा 
èथानीय èतरका ĤाकृǓतक‚ साँèकृǓतक‚ भाǒषक एवम ् ऐǓतहाǓसक ǒवषयवèतकुा साथै पेसा‚ 
åयवसाय‚ èथानीय खेलकुद‚ भोजन‚ ऐǓतहाǓसक åयिƠ×व आǑदसँग सàबिÛधत ǒवषयवèतहुǾ 
समावेश गǐरएको हÛुछ।  

हाĨो देश नेपाल एक बहसुाँèकृǓतक‚ बहधुाǓम[क‚ बहजुाǓतय‚ बहभुाǒषक‚ बहभुौगोǓलक‚ एवम ्
ĤाकृǓतक ǒवǒवधता भएको देश हो।ठाउँ अनसुार माǓनसहǾको रहनसहन‚ िश¢ाको Ĥभाव 
तथा ǒवƭाथȸहǾको Ǔसकाइ उपलिÞध èतर समेत फरक फरक रहेको पाइÛछ।ठाउँ र उचाई 
अनसुार हावापानी लगायत सàपूण[ कुराहǾ फरक फरक हनु ु नै यहाँको सौÛदय[ हो।फरक 
फरक पǐरवेशमा Ǔसकाइका तǐरका तथा Ǔसकाइका आवæयकताका ǒवषयवèतहुǾ पǓन फरक 
फरक हनु सÈछन।्यसका लाǓग ǒवƳåयापी माÛयतासँगै èथानीय èतरका ǒवषयवèतहुǾलाई 
समेत समेटȣ Ǔसकाइ ǒĐयाकलाप सʶालन गदा[ उपयƠु हनु जाÛछ। आजको ĤǓतèपधा[×मक 
यगुमा ǒवƭाथȸहǾले ǒवƳ पǐरवेश सँगै èथानीय पǐरवेश रहनसहन समेत बझेुर ×यसको 
संर¢ण‚ संवध[न र Ĥवध[न गदȷ आगामी Ǒदनमा ×यसबाट आǓथ[क ǒĐयाकलापहǾ समेत 
सʶालन गन[ सÈन ु पद[छ।यसका लाǓग ǒवƭालयमा èथानीय आवæयकताका ǒवषयवèतहुǾ 
समेटȣ पाʬĐममानै समावेस गरȣ पठनपाठन गराउन सकेमा ×यसबाट बढȣभÛदा बढȣ 
Ǔसकाइ उपलिÞध हाǓँसल गन[ सǒकÛछ।यसैले ǒवƭालय तहमा केÛġबाट तयार गरȣ लागू 
भएका पाʬĐमले माğ ǒवƭाथȸहǾलाई आवæयक £ान‚ Ǔसप र åयवहारका सàपूण[ 
स¢मताहǾ Ĥदान गन[ सÈदैन भǏे कुरालाई आ×मसाथ गदȷ èथानीय पाʬĐमको अवधारणा 
आएको हो।यो पाʬĐम राǒƶय पाʬĐम ĤाǾप २०७६ र èथानीय पाʬĐम Ǔनमा[ण र 
काया[Ûवयन माग[दश[न (मातभृाषा सǒहत) २०७६ मा आधाǐरत भई èथानीय आवæयकताका 
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आधारमा जनĤǓतनीǓध‚ कम[चारȣ‚ पाʬĐम ǒव£‚ èथानीय िश¢ाǒवɮ ĤधानाÚयापक, िश¢क 
लगायतको ǓनरÛतर अÛतरǒĐया र Ĥयासबाट Ǔनमा[ण काय[ सफल भएको हो। 

२. तहगत स¢मताहǾ 
आधारभतू तह (क¢ा १– ८) अÛ×यमा ǒवƭाथȸहǾमा ǓनàनǓलिखत स¢मताहǽ ĤाƯ हनेु 
छनः्  

क¢ा १-५का स¢मताहǾ 

 Ǔसƨ कुमाखको टोल, गाउँ, वडा र पाǓलकाको सामाÛय पǐरचय Ǒदन, 
 पाǓलका Ǔभğ रहेका Ǔबƭालय, वाटो, बजार र पाǓलकाको Ǔसमानाको सामाÛय पǐरचय 

Ǒदन, 
 èथानीय चरा, वÛयजÛत,ु वन, पानी र वगɆचाको वारेमा जानकारȣ Ǔलन र ǒयनीहǾको 

महǂवका वारेमा जानकार हनु, 
 ĤाकृǓतक İोतहǾको Ǒदगो åयवèथापनको महǂवको वारेमा जानकार हनु 

 Ǔसƨ कुमाखका ऐǓतहाǓसक, धाǓम[क तथा पय[टकȧय सàपदाहǾसँग पǐरिचत भई 
संर¢ण, सàबध[न र ǒवकासमा ǒĐयाशील रहन, 

  èथानीय जातजाती र भाषाभाषी बीच पारèपǐरक सàबÛध ǒवकास गन[ र èथानीय 
चाडपव[ मेलापव[हǾसँग पǐरिचत हनु,  

 आÝना बाब ुबाजेहǾले बोãने भाषा, लगाउने पǒहरन, मनाउने चाडपव[, गाउने गीत, 
नाÍने नाच तथा बजाउने वाजाहǾका वारेमा पǐरिचत हनु, 

 Ǔसƨ कुमाख ¢ेğ Ǔभğका पेसा, åयवसाय एवम ्जीǒवकोपाज[नका ¢ेğहǾ पǒहचान गरȣ 
ǓतनीहǾ ĤǓत  सàमान ÞयƠ गन[, 

  èथानीय èतरमा उ×पादन हनेु तरकारȣ, फलफूल, अǏबालȣ तथा पाǓलने पशपंु¢ीको
 वारेमा जानकारȣ Ǒदन, 
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 हाĨा आÝना परàपराग तथा सकारा×मक मानवीय मूãय माÛयताहǾको जानकारȣ Ǒददै 
नकारा×मक माÛयताहǾ ĤǓत सचेत गराउन, 

 èथानीय èतरमा सǑदयौ देिख जडो गाडेर रहेका सामािजक ǒवभेदहǾ Ûयूनीकरणका 
वारेमा चेतना बढाउन, 

 हाĨो पाǓलका èतरमा पाईने परàपरागत èवèथकर खानाको महǂव बझुाई 
अèवèथकर खानाको Ûयूनीकरण गन[, 

 ǒवपद र Ĥकोपको पǒहचान, घर, Ǔबƭालय र सडक दघु[टना र यसबाट बÍने उपाय 
अवलàवन गन[ 

क¢ा ६-८ का स¢मताहǾ 

 पाǓलका Ǔभğ रहेका Ǔबƭालय वाटो, बजार  पाǓलकाको Ǔसमाना र सãयान िजãलाका 
पाǓलकाहǾको सामाÛय पǐरचय Ǒदन, 

 èथानीय संरचनासँग पǐरिचत हनु एवम ् èथानीय सरकारको काम कत[åय तथा 
अǓधकारको वारेमा  उ×सकुता देखाउन तथा जानकारȣ राơ  

 èथानीय चरा, वÛयजÛत,ु वन, पानी र वगɆचाकोहǾको महǂव र  संर¢ण गनȶ 
उपायहǾ वारेमा जानकार हनु, 

 ĤाकृǓतक İोतहǾको Ǒदगो åयवèथापनको महǂव र फाईदाका वारेमा जानकार हनु 

 Ǔसƨ कुमाखका ऐǓतहाǓसक, धाǓम[क तथा पय[टकȧय सàपदाहǾसँग पǐरिचत भई 
संर¢ण, सàबƨ[न र ǒवकासमा ǒĐयाशील रहन, 

 Ǔसƨ कुमाख गा.पा. ¢ेğǓभğका ऐǓतहाǓसक, धाǓम[क तथा पय[टकȧय सàपदाहǾको 
महǂव बताउन 

  èथानीय जातजाती र भाषाभाषी बीच पारèपǐरक सàबÛध ǒवकास गन[ र èथानीय 
चाडपव[ मेलापव[हǾसँग पǐरिचत हदैु ǒयनीहǾको संर¢णका उपायका वारेमा जानकार 
हनु 
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 आÝना बाब ुबाजेहǾले बोãने भाषा, लगाउने पǒहरन, मनाउने चाडपव[, गाउने गीत, 
नाÍने नाच तथा बजाउने वाजाहǾको महǂवका वारेमा जानकार हनु, 

 Ǔसƨ कुमाख ¢ेğǓभğका पेसा, åयवसाय एवम ्जीǒवकोपाज[नका ¢ेğहǾ पǒहचान गरȣ 
ǓतनीहǾ ĤǓत  सàमान ÞयƠ गन[, 

 èथानीय èतरमा उ×पादन हनेु तरकारȣ, फलफूल, अǏबालȣ तथा पाǓलने 
पशपंु¢ीहǾमा लाÊने रोग तथा यसबाट बÍने उपायको वारेमा जानकारȣ Ǒदन, 

 हाĨा आÝना परàपरागत तथा सकारा×मक मानवीय मूãय माÛयताहǾको महǂव 
जानकारȣ Ǒददै नकारा×मक माÛयताहǾ Ûयूनीकरण गनȶ उपायहǾको वारेमा सचेत 
गराउन, 

 èथानीय èतरमा सǑदयɊ देिख जडो गाडेर रहेका सामािजक ǒवभेदहǾ Ûयूनीकरण 
वारेमा चेतना बढाउन, 

 हाĨो पाǓलका èतरमा पाईने परमपरागत र èवèथकर खानाको महǂव बझुाई 
अèवèथकर खानाको Ûयूनीकरण गन[, 

 èथानीय èतरमा हनु सÈने ǒवपदहǾको पǒहचान, ǒवपद जोिखम Ûयूनीकरण तथा सरु¢ा 
åयवèथापनका ĤयासहǾ, Ĥकोप तथा ǒवपद åयवèथापनमा ǒवƭालय, समदुाय तथा 
ǒवǓभǏ ǓनकायहǾको भǓूमका पǒहचान र अबलàवन गन[। 

 åयवहाǐरक लेखन Ǔसपका आधारभतू प¢हǾको जानकारȣ र लेखन Ǔसपको ǒवकास 
गन[। 

३. ǓथमहǾ/मÉुय ǒवषय¢ğेहǾ 

थीम १ Ǔसƨ कुमाखको पǐरचय 
थीम २ èथानीय वातावरण र हाĨो कत[åय 

थीम ३ हाĨा सàपदाहǾ 

थीम ४ èथानीय जातजाती, भाषा, धम[ र संèकृǓत 
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थीम ५  èथानीय पेसा र åयवसाय 

थीम ६  मानवीय मूãय र èवाèØय िश¢ा 
थीम ७ ǒवपद åयवèथापन 

थीम ८  åयवहाǐरक लेखन 

४. िश¢ाको माÚयम 

èथानीय ǒवषयको पठनपाठनको िश¢ाको माÚयम नेपालȣ भाषा वा मातभृाषा हनु 
सÈनेछ।पाʬĐम सàबƦ Ǔसकाइ सहजीकरण ĤǒĐया सʶालन गदा[ सूचना, सʶार तथा 
ĤǒवǓधको Ĥयोगलाई ĤाथǓमकता Ǒदई सÈदो उपयोग गǐरने छ।  

५. ǒवषय¢ğे / Ǔथम अनसुारको अनमुाǓनत काय[घÖटाको समǒƴगत ताǓलका    

Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलकाको लाǓग Ǔनमा[ण गǐरएको èथानीय पाʬĐम २०८० का लाǓग 
ǒवǓभǏ ¢ेğको काय[घÖटा: Ǔनàनानसुार रहेकोछ। 

क¢ा १ 

Đ.सं. ¢ğे ǒवषयवèत ु काय[घÖटा: 
१ Ǔसƨ कुमाखको 

पǐरचय 
 मेरो गाउँटोल 

 मेरो ǒवƭालय 
२० 

२ èथानीय वातावरण 
र हाĨो कत[åय 

 èथानीय चरा 
 èथानीय वÛयजÛत ु

 पानी 
 वनèपǓत र फुलबगɆचा  

2५ 

३ हाĨा सàपदाहǾ  ĤाकृǓतक सàपदाहǾ 

 धाǓम[क èथलहǾ 

 ऐǓतहाǓसक सàपदाहǾ 

 पय[टकȧय सàपदाहǾ 

२५ 
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४ èथानीय जातजाती, 
भाषा, धम[ र 
संèकृǓत 

 चाडपव[ 
 मेला 
 नाच  

 गीत 

२५ 

५ èथानीय पेसा र 
åयवसाय 

 मेरो पǐरवारका सदèयहǾको पेसा 
 मेरो घरमा फãने आǏबालȣ 
 मेरो घरमा फãने तरकारȣ बालȣ 
 मेरो सेरोफेरोमा फãने फलफूल 

२० 

६ मानवीय मूãय र 
èवाèØय िश¢ा 

 अǓभवादन 

 पाहनुाĤǓत देखाउने संèकार 

 èवèथ खाना 
 अèवèथ खाना 

२५ 

७ ǒवपद åयवèथापन  हावा हरुȣ 
 चʫाङ 

 आगलागी 
 सप[को टोकाई 

२० 

क¢ा २ 

Đ.सं. ¢ğे ǒवषयवèत ु काय[घÖटा: 
१ Ǔसƨ 

कुमाखको 
पǐरचय 

 मेरो गाँउटोल 

 मेरो निजकैको बजार 

 वǐरपǐरका Ǔबƭालय 

 

२० 

२ èथानीय 
वातावरण र 
हाĨो कत[åय 

 èथानीय वÛयजÛत ु

 èथानीय वनèपǓत 

 èथानीय जǓडबटुȣ 
 पानी 

2५ 

३ हाĨा  धाǓम[क सàपदाहǾ २५ 
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सàपदाहǾ  ऐǓतहाǓसक सàपदाहǾ 

 पय[टकȧय èथलहǽ 

 ĤाकृǓतक सàपदाहǾ 
४ èथानीय 

जातजाती, 
भाषा, धम[ र 
संèकृǓत 

 èथानीय जातजातीहǾ 

 èथानीय भाषाहǾ 

 èथानीय चाडपव[ 
 èथानीय बाजाहǾ 

२५ 

५ èथानीय पेसा 
र åयवसाय 

 मेरो घरमा पाǓलने पशपंु¢ी 
 मेरो Ǔछमेकȧको पेसा 
 मेरो Ǔछमेकȧमा हनेु अǏबालȣ 
 मेरो घरबगɆचामा फãने फलफूल 

२० 

६ मानवीय 
मूãय र 
èवाèØय 
िश¢ा 

 खाना खाँदाका असल संèकार 

 èवèथकर खाना 
 िश¢कहǾ ĤǓत गǐरने असल åयवहार 

 घरायसी कामकाजमा सहयोग 

२५ 

७ ǒवपद 
åयवèथापन 

 पǒहरो 
 हावाहरुȣ 
 आगलागी 
 Ǿखबाट खèने 

२० 

क¢ा ३ 

Đ.सं. ¢ğे ǒवषयवèत ु काय[घÖटा: 
१ Ǔसƨ 

कुमाखको 
पǐरचय 

 मेरो वडा काया[लय 

 èथानीय हावापानी 
 èथानीय बजार 

 Ǔछमेकȧ ǒवƭालय 

२० 

२ èथानीय 
वातावरण र 

 घर बगɆचा 
 पानीका İोत 

2५ 
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हाĨो कत[åय  èथानीय जǓडबटुȣ  

 èथानीय चरा र वÛयजÛत ु 
३ हाĨा 

सàपदाहǾ 
 धाǓम[क सàपदाहǾ 

 ऐǓतहाǓसक सàपदाहǾ 

 पय[टकȧय èथलǾ 

 ĤाकृǓतक सàपदाहǾ 

२५ 

४ èथानीय 
जातजाती, 
भाषा, धम[ र 
संèकृǓत 

 èथानीय जातहǾ 

 èथानीय भाषाहǾ 

 èथानीय भेषभषूा 
 èथानीय चाडपव[ 

२५ 

५ èथानीय पेसा 
र åयवसाय 

 èथानीय èतरमा पाǓलने पशपंु¢ी 
 फलफूल  

 तरकारȣ बालȣ 
 अǏबालȣ 

२० 

६ मानवीय 
मूãय र 
èवाèØय 
िश¢ा 

 आफूभÛदा ठूलालाई सàमान र सàबोधन 

 घरायसी कामकाजमा सहयोग 

 अèवèथ खाना 
 अपाǍ र असƠलाई सहयोग 

२५ 

७ ǒवपद 
åयवèथापन 

 आगलागी 
 Ǔभरबाट खèने 

 हावाहरुȣ 
 पǒहरो 

२० 
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क¢ा ४ 

Đ.सं. ¢ğे ǒवषयवèत ु काय[घÖटा: 
१ Ǔसƨ 

कुमाखको 
पǐरचय 

 पाǓलका Ǔभğका ǒवƭालयहǾ 

 पाǓलकाको भौगोǓलक बनावट 

 èथानीय वाटाहǾ 

 सãयान िजãलाको नÈसामा मेरो पाǓलका र 
Ǔसमाना 

१३ 

२ èथानीय 
वातावरण र 
हाĨो कत[åय 

 èथानीय चरा तथा वÛयजÛत ु 

 èथानीय औषǓधजÛय वनèपǓत 

 फूल बगɆचा Ǔनमा[ण 

 पानीका महुान  

२० 

३ हाĨा 
सàपदाहǾ 

 सàपदाको पǐरचय 

 पय[टकȧय सàपदाहǾ 

 मूÉय धाǓम[क èथलहǾ 

 मूÉय ĤाकृǓतक सàपदाहǾ 

२५ 

४ èथानीय 
जातजाती, 
भाषा, धम[ र 
संèकृǓत 

 खस भाषा 
 चाडपव[ असारे Ǔतहार 

 èथानीय बाजाः ʫाàको  

 èथानीय मेलाः साईकुमारȣको मेला 

२० 

५ èथानीय पेसा 
र åयवसाय 

 èथानीय èतरमा पाǓलने पशपंु¢ी 
 èथानीय अǏबालȣ 
 èथानीय फलफूल 

 èथानीय पेसा 

१५ 

६ मानवीय 
मूãय र 
èवाèØय 

 èवèथ खाना 
 आफू भÛदा ठूलालाई सàमान र सàबोधन 

 योग 

२० 
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िश¢ा  Ǔबƭालय अनशुासन 
७ ǒवपद 

åयवèथापन 
 आगलागी 
 सडक दघु[टना 
 शारदा नǑदमा डÞुने 

 वÛयजÛतबुाट बालȣ Ǔबनास 

 Ĥकोप र ǒवपदको सामÛय पǐरचय Ǒदन 

१५ 

क¢ा ५ 

Đ.सं. ¢ğे ǒवषयवèत ु काय[घÖटा: 
१ Ǔसƨ कुमाखको 

पǐरचय 
 गाउँपाǓलकाको पǐरचय- पाǓलकाको ऐǓतहाǓसक 

पǐरचय, नामाǋन हनुकुो कारण, भौगोǓलक 
èवǾप तथा ¢ेğफल 

 राƯी राजमाग[ र Ĥदेश जोÔने राजमाग[ 
 वडा काया[लयबाट उपलÞध गराईने Ĥमखु 

सेवाहǾ 

  पाǓलका Ǔभğका सामािजक संघ-संèथाहǾ 

१३ 

२ èथानीय 
वातावरण र 
हाĨो कत[åय 

 वातावरण संर¢ण 

 घरबगɆचा 
 पानीका महुानहǾको संर¢णका उपाय 

 Ǒदगो ǒवकास 

२० 

३ हाĨा सàपदाहǾ  ĤकृǓतक सàपदाहǾः अवèथा पǒहचान र 
संर¢णका उपायहǾ 

 ऐǓतहाǓसक èथलहǾः जàुले धारा टाकुरा, 
तारादेवी Ǔभर 

 पय[टकȧय सàपदाहǾः कुमाखको लेक, 
राǍोमारे लेक 

 सãयान िजãलाका सàपदाहǾ- कुǓभÖडे दह, 
खैरावाङ 

२५ 
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४ èथानीय 
जातजाती, भाषा, 
धम[ र संèकृǓत 

 èथानीय जातहǾ 

 èथानीय भाषाः खस भाषा 
 चाड पव[ः Ëयू खाने Ǔतहार, चैते दशɆ 
 वाजाः मादल सनाइ, Ðयालȣ 

२० 

५ èथानीय पेसा र 
åयवसाय 

 èथानीय पेसाः बैदेǓसक रोजगारȣ, कुखरुा 
पालन, बंगरु पालन, 

 èथानीय ĤǒवǓधमा आधाǐरत बèतहुǽः ǓमलढुǍा  

 èथानीय अǏवालȣः कोदो, फापर, जनालो 
 बाँसबाट उ×पादन गǐरएका सामĒी 

१५ 

६ मानवीय मूãय 
र èवाèØय 
िश¢ा 

 जÛमǑदन मनाउने तǐरका 
 èवèथकर खाना 
 जÛम देिख म×ृयसुàमका èथानीय संèकार 

 योग  

२० 

७ ǒवपदåयवèथापन  मानव ǓनǓम[त ǒवपदहǾको सामाÛय पǐरचय 

 ĤाकृǓतक र मानव ǓनǓम[त ǒवपदका ǓभǏता 
 ǒवपदका कारण र Ûयूनीकरणका उपायहǾ 

 ǒवपद åयवèथापनका उपायहǾ- ǒवपद अिघ, 
ǒवपदका समय र ǒवपद पǓछको अवèथा  

१५ 

क¢ा ६ 

Đ.सं. ¢ğे ǒवषयवèत ु काय[घÖटा: 
१ Ǔसƨ 

कुमाखको 
पǐरचय 

 गाउँपाǓलको पǐरचय- पाँचवटा वडाको वाटो, 
खानेपानी, ǒवƭतु, ǒवƭालय र èवाèØय संèथा 

 पाǓलका Ǔभğका संघ संèथाहǾ- पाǓलका 
Ǔभğका समािजक संघ संèथाहǾ र ǓतनीहǾको 
योगदान 

 पाǓलकाबाट ĤाƯहनेु सेवाहǾ- पाǓलकाको 
ĤशासǓनक संरचना र Ĥवाह हनेु सेवाहǾ 

१३ 
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 पाǓलकाको जनसंÉया र ¢ेğफल 
२ èथानीय 

वातावरण र 
हाĨो कत[åय 

 वातावरण संर¢ण- जीवजÛत ुतथा वनèपǓत 
संर¢णमा ǒवƭाथȸको भǓूमका पǒहचान गन[ 

 èथानीय वनèपǓत-लालȣगुरँास, बाँझ काफल, 
चĠुा, काउलो, मलेवा,  

 पानीको महुानको संर¢ण गनȶ उपाय 

 हǐरयालȣ Ĥवध[न- हǐरत घर र ǒवƭालयको 
अबधारणा- हǐरयालȣ Ĥवध[नको महǂव, तǐरका 
र सहभागीता 

२० 

३ हाĨा 
सàपदाहǾ 

 धाǓम[क सàपदाः Ǔसƨवावा मिÛदर,काǓलका 
मिÛदर 

 ऐǓतहाǓसक सàपदाः जàुले धारा, Üयाउलȣ 
ओडार 

 पय[टकȧय सàपदाहǾः वन नस[रȣ, िचãलȣ Ǔभर, 
 सãयान िजãलाको सàपदाः पतुलȣ दरवार 

फलावाङ 

२० 

४ èथानीय 
जातजाती, 
भाषा, धम[ र 
संèकृǓत 

 

 èथानीय जातहǾः  

 चाडपव[ः कृçण अƴमी, चैते दशɆ, होǓल, साउने 
सĐाÛती 

 नाचः मयूर नाच, Ðयाउरे, वनगाडी 
 भेषभषूाः गǓुनयो, चोलȣ, फǐरया, भोटȣ,  

२० 

५ èथानीय पेसा 
र åयवसाय 

 èथानीय पेसाः Ǔसलाइकटाई, मौरȣपालन, 
 èथानीय ĤǒवǓधमा आधाǐरत सामĒीः ǒढकȧ, 

जातँो  

 गोबरमलः पǐरचय, महǂव र Ĥयोग गनȶ तǐरका 
 तरकारȣ बालȣः काउलȣ, बÛदा आल,ु Ǔसमी 

१५ 

६ मानवीय मूãय  ǒवƭालय अनशुासन १५ 
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र èवाèØय 
िश¢ा 

 जाǓतय ǒवभेद Ûयूनीकरण गनȶ उपायहǾ 

 जÛम देिख म×ृय ुसàम गǐरने संèकार 

 Úयानः पǐरचय, ǒवƭाथȸलाई हनेु फाईदा, 
Ǔबपासना Úयान गनȶ ǓबǓध 

७ ǒवपद 
åयवèथापन 

 Ĥकोप र ǒवपदको ǓभǏता 
 ǒवपद पूब[ तयार पाǐरने सामĒी 
 हावाहरुȣका समयमा गǐरने काय[ 
 सडक दघु[टनाबाट बÍनका लाǓग Ěाǒफक     

          Ǔनयम 

१२ 

८ åयवहाǐरक 
लेखन 

 Ǔनवेदन 

 ǓनमÛğणा पğ 

 शभुकामना पğ 

 सूचना तथा जानकारȣ 

१३ 

क¢ा ७ 

Đ.सं., ¢ğे, ǒवषयवèत,ु काय[घÖटा:, 
१ Ǔसƨ 

कुमाखको 
पǐरचय 

 पाǓलकाको भौगोǓलक बनावट- नÈसा Ǔनमा[ण 

 पाǓलकाले जारȣ गरेको ऐन काननु 

 पाǓलका अÚय¢को काम कत[åय र अǓधकार 

 वडाबाट ĤाƯहनेु सेवाहǾ 

१३ 

२ èथानीय 
वातावरण र 
हाĨो कत[åय 

 वन åयवèथापन 

 ĤाकृǓतक İोतको महǂव र संर¢ण 

 Ǒदगो ǒवकास- Ǒदगो ǒवकास र हǐरत ǒवƭालय 
बीचको सàबÛध, Ǒदगो ǒवकास र वातावरण 
संर¢णका लाǓग èथानीय èतरबाट गन[ सǒकने 
Ĥयासहǽ 

 जलवाय ुपǐरवत[नबाट èथानीय तहमा देिखएका 
असरहǾ 

२० 
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३ हाĨा 
सàपदाहǾ 

 धाǓम[क सàपदाहǾः चमेरे गफुा, Ǔसƨवावा 
मिÛदर 

 ऐǓतहाǓसक सàपदाः Ǔनराजन मा. Ǔब. ढोरचौर 
ले संकलन गरेका परुाना समान तथा 
जǓडबटुȣहǾ 

 पय[टकȧय सàपदाः कराने Ǔभर 

 सãयान िजãलामा सàपदाः गंगामाला मिÛदर 

२० 

४ èथानीय 
जातजाती, 
भाषा, धम[ र 
संèकृǓत 

 èथानीय चाडपव[हǾको महǂव 

 èथानीय नाचहǾको महǂव र संर¢ण 

 èथानीय वाजागाजाहǾको संर¢ण 

 èथानीय गीतहǾको संर¢ण 

२० 

५ èथानीय पेसा 
र åयवसाय 

 èथानीय पेसा- सÛुतला खेती 
 èथानीय नगदे बालȣ- अदवुाबालȣ 
 बेमौसǓम तरकारȣ- महǂव र चनुौǓत 

 èथानीय हाटबजार-महǂव 

१५ 

६ मानवीय मूãय 
र èवाèØय 
िश¢ा 

 ǒवƭालयमा अनशुासनको महǂव 

 सकारा×मक åयवहारको पǐरचय र महǂव 

 जातीय ǒवभेद, वालǓबवाह Ûयूनीकरणमा 
पाǓलकाले गरेका Ĥयासहǽ 

 Úयान र Ǔसकाई सàबÛध 

१५ 

७ ǒवपद 
åयवèथापन 

 सरुि¢त ǒवƭालय 

 ǒवपद जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापनका 
तीन चरणहǾमा गǐरने ǒĐयाकलाप 

 Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलका Ǔभğका जोिखमयƠु 
वडाहǾको पǒहचान र Ûयूनीकरण गनȶ उपायहǾ 

१२ 

८ åयवहाǐरक 
लेखन 

 तमसकु 

 भरपाई 

१३ 
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 मेलǓमलाप 

 सझुाव पğ 

 
 

क¢ा ८ 

Đ.सं. ¢ğे ǒवषयवèत ु काय[घÖटा: 
१ Ǔसƨ 

कुमाखको 
पǐरचय 

 उपाÚय¢को काम कत[åय र अǓधकार 

 सãयान िजãलाका èथानीय तहहǾ 

 पाǓलकामा रहेका साव[जǓनक काया[लयहǾ 

 पाǓलका Ǔभğका ǒवकासका पबुा[धारहǽ 

१३ 

२ èथानीय 
वातावरण र 
हाĨो कत[åय 

 पानीः पानीको Ǒदगो åयवèथापन 

 ĤाकृǓतक İोतको संर¢णका उपायहǾ 

 हǐरयालȣ Ĥबƨ[न 

 जलवाय ुपǐरवत[नबाट èथानीय तहमा देिखएका 
असरहǾ र समाधानका उपायहǾ 

२० 

३ हाĨा 
सàपदाहǾ 

 धाǓम[क सàपदाहǾः Ħाहथान,नागेƳर मिÛदर 

 ऐǓतहाǓसक सàपदाः Ǔसƨको गफुा पǐरचय, 
महǂव र संर¢णका उपायहǾ 

 पय[टकȧय सàपदाः िचãलȣ Ǔभर 

 सãयान िजãलामा सàपदाः छायाँ¢ेğ, 

२० 

४ èथानीय 
जातजाती, 
भाषा, धम[ र 
संèकृǓत 

 

 

 èथानीय भेषभषूाः घलेक, धरोको पǐरचय, महǂव 
र संर¢ण 

 èथानीय वाजाहǾः मरुलȣ, सारǍीको पǐरचय, 
महǂव र संर¢ण 

 èथानीय गीतहǾः लोक गीत र ठारȣ भाका 
पǐरचय, महǂव र संर¢ण 

 कुमाखको मेलाः पǐरचय र महǂव 

२० 
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५ èथानीय पेसा 
र åयवसाय 

 èथानीय पेसाः ǒटàमरु खेती- बेना[ छनौट, जǓमन 
तयारȣ, मल र पानीको Ĥयोग, फाईदा 

 èथानीय ĤǒवǓधमा आधाǐरत सामĒीः अदवुा 
फãने खोरः खोर बनाउने तǐरका, अदवुा फलȣ 
सठुो बनाउने तǐरका 

 तरकारȣ बालȣः चÍुचेकरेला, भेडे खुसा[नी, ǒहउँदे 
Ǔसमी 

 ǒकवी खेती 

१५ 

६ मानवीय मूãय 
र èवाèØय 
िश¢ा 

 

 लैǒǍक ǒवभेद Ûयूनीकरणमा पाǓलकाको भǓूमका 
 Ǔबपसना Úयान ǒवǓध तथा अßयास 

 गौतम बƨुका चार आय[ स×यहǾ 

 अèवèथ खाना 

१५ 

७ ǒवपद 
åयवèथापन 

 वÛयजÛतबुाट बालȣनालȣ नèट 

 Êयास ǓसǓलÛडर Ǔबèफोट सावधानी 
 ǒवपदको समयमा सबै भÛदा जोिखममा परेका 

वग[हǾ जèतै वालबǓलका, मǒहला, दǓलत तथा 
ǒवपǏ वग[को पǒहचान र कारण खोजी 

१२ 

८ åयवहाǐरक 
लेखन 

 भरपाई 

 मेलǓमलाप पğ 

 काया[लयलाई Ǔनबेदन 

 माईनटु तथा Ǔनण[य लेखन 

१३ 
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६. ǒवषयवèतकुो ǒवèततृीकरण र सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

क¢ाः१ 

 

१. Ǔथमः Ǔसƨ कुमाखको पǐरचय 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध: 

१. आफू बसेको गाउँ वा टोलको नाम  र वडा नàबर बताई गाउँपाǓलकाको नÈसामा 
आÝनो टोल देखाउन, 

२. आफूले पÕने ǒवƭालयको नाम, ठेगान भǏुका साथै ǒवƭालय वǐरपǐरको वातावरण, 
घेरवार, भवन तथा क¢ाकोठाको वारेमा बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 मेरो गाउँटोल, 
 मेरो ǒवƭालय। 

(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 
 ǒवƭाथȸहǾलाई आÝनो टोलको नाम र वडा नàबर कǓत हो भनेर छलफल गनȶ, पालै 

पालो ǒवƭाथȸहǽलाई अगाǓड बोलायर "नमèते, मेरो नाम......हो, म Ǔसƨ कुमाख 
गाउँपाǓलको वडा नàबर........  ......... टोलमा बèछु" ढाँचामा अßयास गराउने, 

 ǒवƭाथȸहǾलाई क¢ाकोठा वाǒहर Ǔलनहुोस,् ǒवƭालय वाǒहरको वातावरण 
देखाउनहुोस,् वन, Ǔभर,पाखा, खोला, पखा[ल, भवन, चǒप[, धारा, खेलमैदान 
देखाउनहुोस ्र अÛ×यमा क¢ाकोठाम Ǔलएर देखेका कुरा भǏ लगाउनहुोस।् 

(घ) मूãयाǋनः 
 आफू बसेको गाउँ वा टोलको नाम  र वडा नàबर सोधेर, गाउँपाǓलकाको नÈसामा 

आÝनो टोल देखाउन लगाएर, 
 आफूले पÕने ǒवƭालयको नाम, ठेगान भǏ लगाएर साथै ǒवƭालय वǐरपǐरको 

वातावरण, घेरवार, भवन तथा क¢ाकोठाको वारेमा बताउन लगाएर। 
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(ङ) काय[घÖटा: २० 

२. Ǔथमः èथानीय वातावरण र हाĨो कत[åय 

(ख) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१. èथानीय चराहǾको नाम बताउन,  
२. èथानीय वÛयजÛत ुर घरपालवुा जनावरहǾको नाम बताउन, 
३. èथानीय èतरमा पानीका İोतहǾ पǒहचान गरȣ सूची तयार गन[, 
४. èथानीय èतरमा पाइने वनèपǓतको नाम बताउन र फूल बगɆचाको अवधारणा बनाउन। 

(ग) ǒवषयवèतःु 
 èथानीय चरा, 
 èथानीय वÛयजÛत ुर घर पालवुा जनावर, 
 पानी, 
 वनèपǓत र फुलबगɆचा।  

(घ) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 ǒवƭाथȸहǾलाई तपाईहǽले देखेका चराहǾको नाम भǏुहोस ्भǓन बोड[मा लेखी 
छलफल गनȶ, 

 ǒवƭाथȸहǽलाई तपाईहǾले देखेका र पालेका जनावरहǾको नाम भǏुहोस भǓन 
बोड[मा लेखी छलफल गनȶ, 

 तपाईले घरमा Ĥयोग गनȶ पानी मलु, खोला, कुवा कहाबँाट आउछ भǓन सोधेर 
बोड[मा लेơे र Ǔत पानी खाना पकाउन, ǒपउन, खेतवारȣमा चान[, नहुाउन वा अÛय 
कुन कुन काममा Ĥयोग गनु[हÛुछ भǓन Ĥèन सोधेर छलफल गनȶ।यसमा फोटोहǾ 
देखाएर पǓन िश¢ण गन[ सǒकÛछ,  
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  क¢ाकोठा वाǒहर Ǔलएर ×यहा भएका वनèपǓत देखाउदै नाम छलफल गनȶ र 
फूलबगɆचाका लाǓग निजकैको राĨो फूलबगɆचा (घरमा वा साव[जǓनक ठाउँमा) 
देखाउँन लैजाने। 

(ङ) मूãयाǋनः 
१. èथानीय चराहǾको नाम सोधेर, 
२. èथानीय वÛयजÛतहुǾको नाम बताउन लगाएर, 
३. पानीका İोत तथा Ĥयोग हनेु ¢ेğ सोधेर, 
४. èथानीय èतरमा पाइने वनèपǓतको नाम सोधेर र फूल बगɆचामा भएका फूलको सूची 

तयार गन[ लगाएर। 

(च) काय[घÖटा: २५ 

३.  Ǔथमः हाĨा सàपदाहǾ 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१. पाǓलकामा भएका मÉुय ĤाकृǓतक सàपदाहǾको नाम बताउन, 
२. पाǓलकामा भएका मÉुय धाǓम[क èथलहǾको नाम बताउन, 
३. पाǓलकामा भएका मÉुय ऐǓतहाǓसकसàपदाहǾको नाम बताउन, 
४. पाǓलकामा भएका मÉुय पय[टकȧय सàपदाहǾको नाम बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 ĤाकृǓतक सàपदाहǾ, 
 धाǓम[क èथलहǾ, 
 ऐǓतहाǓसक सàपदाहǾ, 
 पय[टकȧय सàपदाहǾ। 
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 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 सàभव भएसàम वन, नǑद, ढुǍा खानी आǑदको ħमण गराउने नभए फोटो तथा 
ĤोजेÈटर Ĥयोग गनȶ, 

 सàभव भएसàम पाǓलकामा रहेका मÉुय धाǓम[क èथलहǾको ħमण गराउने नभए 
फोटो तथा ĤोजेÈटर Ĥयोग गनȶ, 

 सàभव भएसàम पाǓलकामा रहेका मÉुय ऐǓतहाǓसक èथलहǾको ħमण गराउने नभए 
फोटो तथा ĤोजेÈटर Ĥयोग गनȶ, 

 सàभव भएसàम पाǓलकामा रहेका पय[टकȧय धाǓम[क èथलहǾको ħमण गराउने नभए 
फोटो तथा ĤोजेÈटर Ĥयोग गनȶ। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१. पाǓलकामा भएका मÉुय ĤाकृǓतक सàपदाहǾको नाम बताउन लगाएर, 
२. पाǓलकामा भएका मÉुय धाǓम[क èथलहǾको नाम सोधेर, 
३. पाǓलकामा भएका मÉुय ऐǓतहाǓसक सàपदाहǾको नाम बताउन लगाएर, 
४. पाǓलकामा भएका मÉुय पय[टकȧय सàपदाहǾको नाम सोधेर। 

(ङ) काय[घÖटा: २५ 

४.  Ǔथमः èथानीय जातजाती, भाषा, धम[ र संèकृǓत 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१. हाĨा चाडपव[हǾको नाम बताउन, 
२. हाĨा मेलाहǾको नाम बताउन, 
३. हाĨा नाचहǾको नाम बताउन, 
४. हाĨा गीतहǾको नाम बताउन। 
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(ख) ǒवषयवèतःु 
 हाĨा चाडपव[हǾ, 
  हाĨा मेलाहǾ, 
  हाĨा नाचहǾ, 
  हाĨा गीतहǾ। 

(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 ǒवƭाथȸहǾलाई उनीहǾले मनाउने चाडपव[को नामलाई बोड[मा सोधेर छलफल गनȶ, 
 ǒवƭाथȸहǾले थाहा पाएका तथा देखेका मेलाहǾ उनीहǽ आफैलाई सोधेर छलफल 

गनȶ वा यटुुवमा ǓभǓडयो देखाएर छलफल, 
 ǒवƭाथȸहǾले थाहा पाएका तथा देखेका नाचहǾ उनीहǾ आफैलाई सोधेर छलफल 

गनȶ वा यटुुवमा ǓभǓडयो देखाएर छलफल गनȶ, 
 ǒवƭाथȸहǾले थाहा पाएका तथा सनेुका गीतहǾ उनीहǾ आफैलाई सोधेर छलफल 

गनȶ वा यटुुवमा ǓभǓडयो देखाएर छलफल गनȶ, 
 परàपराग गीत तथा नाचहǾ गाउन र नाÍन लगाउने। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१. हाĨा चाडपव[हǾको नाम सोधेर, 
२. हाĨा मेलाहǾको नाम बताउन लगाएर, 
३. हाĨा नाचहǾको नाम बताउन लगाएर, 
४. हाĨा गीतहǾको नाम सोधेर। 

(ङ) काय[घÖटा: २५ 

५.  Ǔथमः èथानीय पेसा र åयवसाय 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  आÝनो पǐरवारका सदèयहǾले गनȶ पेसा बताउन, 
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२.  आÝनो घरमा फãने आǏबालȣहǽको नाम भǏ, 
३.  आÝनो घरमा फãने तरकारȣको नाम बताउन, 
४.  आÝनो सेरोफेरोमा फãने फलफूलहǾको नाम भǏ। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 मेरो पǐरवारका सदèयहǾको पेसा, 
 मेरो घरमा फãने आǏबालȣ, 
 मेरो घरमा फãने तरकारȣ बालȣ, 
 मेरो सेरोफेरोमा फãने फलफूल। 

 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 सबै ǒवƭाथȸहǾको आमा,बवुा, दाई, ǑददȣहǾको पेसा सोधेर बोड[मा लेखी छलफल 
 गनȶ, 
 सबै ǒवƭाथȸहǾको घरमा फãने अǏबालȣ सोधेर बोड[मा लेखी छलफल गनȶ, 
 सबै ǒवƭाथȸहǾको घरमा फãने तरकारȣ सोधेर बोड[मा लेखी छलफल गनȶ, 
 सबै ǒवƭाथȸहǾको घरमा फãने फलफूल सोधेर बोड[मा लेखी छलफल गन[। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१. आÝनो पǐरवारका सदèयहǾले गनȶ पेसा भǏ लगाएर, 
२. आÝनो घरमा फãने आǏबालȣहǽको नाम सोधेर, 
३. आÝनो घरमा फãने तरकारȣको नाम भǏ लगाएर, 
४. आÝनो सेरोफेरोमा फãने फलफूलहǾको नाम भǏ लगाएर। 

(ङ) काय[घÖटा: २० 

६.  Ǔथमः मानवीय मूãय र èवाèØय िश¢ा 
(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१. अǓभवादनको संèकार Ǔसकाउन, 
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२. पाहनुा ĤǓत देखाउने संèकार Ǔसकाउन, 
३. घरमा पाÈने èवèथ खानाको नामहǽ बताउन, 
४. Üयाकेटमा आउने अèवèथ खानाको नाम बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 अǓभवादन, 
 पाहनुा ĤǓत देखाउने संèकार, 
 èवèथ खाना, 
 अèवèथ खाना। 

 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 क¢ामा कुनै ǒवƭाथȸहǾलाई आमा, बवुा, मामा,माईज,ु िश¢क आǑदको अǓभनय गन[ 
Ǒदने र अǾले हाĨो संèकार अनसुारको अǓभवादन गनȶ, 

 क¢ामा कुनै ǒवƭाथȸहǾलाई पाहनुाको अǓभनय गन[ Ǒदने र अǾले अǓभवादन गनȶ, 
चकटȣ वा कुसȸ Ǒदने, पानी सोÚने, सÛचो ǒवसÛचो सोÚने आǑद, 

 तपाईहǾको घरमा पाÈने खानाहǽको नाम भǏुहोस भǓन सोधेर बोड[मा लेखी 
छलफल गनȶ, 

 Üयाकेटमा आएका खानेकुराको वारेमा Ĥư उƣर गरेर। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१. अǓभवादन गन[ लगाएर, 
२. पाहनुाĤǓत देखाउने संèकार सोधेर, 
३. घरमा पाÈने èवèथ खानाहǽको नाम बताउन लगाएर, 
४. Üयाकेटमा आउने अèवèथ खानाहǽको नाम सोधेर। 

(ङ) काय[घÖटा: २५ 

७.  Ǔथमः ǒवपद åयवèथापन 
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(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१. हावाहरुȣ आउने सàभाǒवत समय र यसबाट हनु सÈने ¢Ǔत बताउन, 
२. चʫाङ आउने सàभाǒवत समय र यसबाट हनु सÈने ¢Ǔत बताउन, 
३. आगलागी हनेु सàभाǒवत समय र यसबाट हनु सÈने ¢Ǔत बताउन, 
४. सप[ले टोÈने सàभाǒवत समय र यसबाट हनु सÈने खतरा बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 हावा हरुȣ, 
 चʫाङ, 
 आगलागी, 
 सप[को टोकाई। 

(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 हावाहरुȣ, चʫाङ, आगलागी तथा सप[को टोकाई सàवÛधी ǒवƭाथȸको वाèतǒवक 
अनभुवलाई आधार बनाएर छलफल तथा Ĥưोउतर गनȶ 

 गउगदगउद 

 दसउदसउ 

 गउदगउद 

 

 (घ) मूãयाǋनः 
१. हावाहरुȣ आउने सàभाǒवत समय र यसबाट हनु सÈने ¢Ǔत बताउन लगाएर 

२. चʫाङ आउने सàभाǒवत समय र यसबाट हनु सÈने ¢Ǔत सोधेर 

३. आगलागी हनेु सàभाǒवत समय र यसबाट हनु सÈने ¢Ǔत सोधेर 

४. सप[ले टोÈने सàभाǒवत समय र यसबाट हनु सÈने खतरा बताउन लगाएर 
(ङ) काय[घÖटा: २० 
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क¢ाः२ 

१. Ǔथमः Ǔसƨ कुमाखको पǐरचय 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१. आÝनो टोल र वडाको नाम बताउन, 
२. निजकको बजारको नाम बताउन, 
३. वरपरको ǒवƭालयको नाम बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 मेरो गाँउटोल, 
 मेरो निजकैको बजार, 
 वǐरपǐरका ǒवƭालय। 

(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 ǒवƭाथȸहǾलाई तपाईहǾको टोलको नाम र वडा नàबर कǓत हो भǓन सोधेर 
छलफल गनȶ, पालै पालो ǒवƭाथȸलाई अगाǓड बोलायर "नमèते, मेरो नाम......हो, म 
Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलको वडा नàबर........  ......... टोलमा बèछु" ढाँचामा 
अßयास गराउने, 

 सàभव भयसàम निजकैको बजारको ħमण गराएर वाटोमा लाÊने समय, आउने जाने 
साधन, बजारमा पाईने सामानको Ĥकार आǑदको वारेमा क¢ामा फकȶ  पǓछ छलफल 
गनȶ, 

 Ǔछमेकȧ ǒवƭालयको ħमण गराउने वा फोटो देखाएर बण[न गनȶ वा ǓभǓडयो 
देखाउने। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१. आÝनो टोल र वडाको नाम सोधेर, 
२. निजकको बजारको नाम बताउन लगाएर, 
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३. वरपरको ǒवƭालयको नाम बताउन लगाएर। 

(ङ) काय[घÖटा: २० 

२.  Ǔथमः èथानीय वातावरण र हाĨो कत[åय 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१. èथानीय वÛयजÛतहुǾको नाम बताउन,  

२. èथानीय वनèपǓतहǾको नाम वाताउन, 
३. èथानीय जǓडबटुȣको नाम भǏ, 
४. पानीको İोत र Ĥयोग हनेु ठाउँ बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 èथानीय वÛयजÛत,ु 
 èथानीय वनèपǓत, 
 èथानीय जǓडबटुȣ, 
 पानी। 

 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 èथानीय èतरमा पाईने वÛयजÛतकुो फोटो, ǓभǓडयो देखाएर वा ǒवƭाथȸले देखे/ 
सनेुका जनावरको नाम माǓथ छलफल गराएर, 

 क¢ाकोठाबाट वाǒहर Ǔलएर बǐरपǐरको बोट ǓबǾवा देखाउने र क¢ामा फकȶ  पǓछ 
थप छलफन गनȶ, 

 èथानीय èतरमा पाइने र Ĥयोगमा आईरहने जǓडबटुȣको फोटो तथा ǓभǓडयो देखाएर 
वा केǒह जǓडबटुȣ जनु धेरै Ĥयोग हÛुछ ǓतनीहǾ लाई िश¢कले क¢ाकोठामा ãयाएर 
छलफल गराएर िचनाउन पǓन सǒकÛछ, 

 ǒवƭाथȸहǾलाई ǒपउने, खाना पकाउने, सरसफाई, Ǔसंचाई गन[का लाǓग पानी कहाँबाट 
कसरȣ आउँछ भǓन छलफल गराएर। 
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 (घ) मूãयाǋनः 
१. èथानीय वÛयजÛतहुǾको नाम सोधेर, 
२. èथानीय वनèपǓतहǾको नाम बताउन लगाएर, 
३. èथानीय जडीबटुȣको नाम भǏ लगाएर, 
४. पानीको İोत र Ĥयोग हनेु ठाउँ सोधेर। 

(ङ) काय[घÖटा: २५ 

३. Ǔथमः हाĨा सàपदाहǾ 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१. पाǓलकामा भएका मÉुय ĤाकृǓतक सàपदाहǾको नाम बताउन, 
२. पाǓलकामा भएका मÉुय धाǓम[क èथलहǾको नाम बताउन, 
३. पाǓलकामा भएका मÉुय ऐǓतहाǓसक सàपदाहǾको नाम बताउन, 
४. पाǓलकामा भएका मÉुय पय[टकȧय सàपदाहǾको नाम बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 ĤाकृǓतक सàपदाहǾ, 
 धाǓम[क सàपदाहǾ, 
 ऐǓतहाǓसक सàपदाहǾ, 
 पय[टकȧय èथलहǾ। 

(ग) सàभाǒवत िश¢ण Ǔसकाइ ǒĐयाकलापः 
 सàभव भएसàम वन, नǑद, ढुǍाखानी आǑदको ħमण गराउने नभए फोटो तथा 

ĤोजेÈटर Ĥयोग गनȶ, 
 सàभव भएसàम पाǓलकामा रहेका मÉुय धाǓम[क èथलहǾको ħमण गराउने नभए 

फोटो तथा ĤोजेÈटर Ĥयोग गनȶ, 
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 सàभव भएसàम पाǓलकामा रहेका मÉुय ऐǓतहाǓसक èथलहǾको ħमण गराउने नभए 
फोटो तथा ĤोजेÈटर Ĥयोग गनȶ, 

 सàभव भएसàम पाǓलकामा रहेका पय[टकȧय धाǓम[क èथलहǾको ħमण गराउने नभए 
फोटो तथा ĤोजेÈटर Ĥयोग गनȶ, 

 Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलकाका केǒह सàपदाहǾ यूटुभ र इÛटरनेटमा पǓन उपलÞध 
भएकाले यहाबँाट पǓन हेराउन सǒकÛछ। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१. पाǓलकामा भएका मÉुय ĤाकृǓतक सàपदाहǾको नाम सोधेर, 
२. पाǓलकामा भएका मÉुय धाǓम[क èथलहǾको नाम बताउन लगाएर, 
३. पाǓलकामा भएका मÉुय ऐǓतहाǓसक सàपदाहǾको नाम बताउन लगाएर, 
४. पाǓलकामा भएका मÉुय पय[टकȧय सàपदाहǾको नाम भǏ लगाएर। 

(ङ) काय[घÖटा: २५ 

४. Ǔथमः èथानीय जातजाती, भाषा, धम[ र संèकृǓत 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१. आÝनो टोलमा बèने मÉुय जाǓतहǾको नाम बताउन, 
२. हाĨा पखूा[ले बोलेको खस भाषाको वारेमा उ×सƠुा देखाउन, 
३. èथानीय चाडपव[हǽको नाम बताउन, 
४. èथानीय परàपरागत वाजाहǾको नाम बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 èथानीय जातजातीहǾ, 
 èथानीय  भाषाहǾ, 
 èथानीय चाडपव[, 
 èथानीय वाजाहǾ। 
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 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 ǒवƭाथȸहǾलाई आÝनो टोलमा बसोवास गनȶ जातजातीहǾको नाम ǒवƭाथȸहǾलाई नै 
सोधेर बोड[मा लेखी छलफल गराउने, 

 हाĨो सãयान िजãलाका अǓभयाÛता कुल बहादरु बलȣको खसभाषामा बोǓलएको 
ǓभǓडयो तथा अǓडयो सनुाएर, 

 ǒवƭाथȸहǾको आÝनो पǐरवार तथा समाजमा मनाईने चाडपव[हǾको सूची बनाएर 
बोड[मा लेखी उनीहǾको इÍछा तथा उ×सƠुा अनसुार छलफल गनȶ, 

 èथानीय èतरमा पाईने वा लोप हनु लागेको वाजाहǾको तिèबर देखाई नाम 
सàझाउने वा सàभब भएमा वाèतǒवक वाजा नै क¢ामा लगेर वजाउँन लगाउने। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१. आÝनो टोलमा बèने मÉुय जाǓतहǾको नाम सोधेर, 
२. हाĨा पखूा[ले बोलेको खस भाषाको  Ǔसको गन[ लगाएर, 
३. èथानीय चाडपव[को नाम बताउन लगाएर, 
४. èथानीय परàपरागत बाजाहǾको नाम सोधेर। 

(ङ) काय[घÖटा: २५ 

५. Ǔथमः èथानीय पेसा र åयवसाय 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१. आÝनो घरमा वा छरǓछमेकमा पाǓलने पशपंु¢ीहǾको नाम बताउन, 
२. आÝनो घरपǐरवार तथा ǓछमेकȧहǾले गनȶ पेसा åयवसायको नाम भǏ, 
३. आÝनो सेरोफेरोमा फãने अǏबालȣको नाम बताउन, 
४. आÝनो सेरोफेरोमा फãने फलफूलहǾको नाम बताउन। 

 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 मेरो घरमा पाǓलने पशपंु¢ी, 



 
èथानीय पाʬĐम : हाĨो Ǔसƨ कुमाख (32) 

 

 मेरो ǓछमेकȧहǾको पेसा, 
 मेरो Ǔछमेकȧमा हनेु अǏबालȣ, 
 मेरो घर बगɆचामा फãने फलफूल। 

 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 सबै ǒवƭाथȸहǾको घरमा वा छरǓछमेकȧमा पाǓलने पशपंु¢ीहǾको नाम सोधेर बोड[मा 
लेखी छलफल गनȶ, 

 सबै ǒवƭाथȸहǾको छरǓछमेकȧमा गनȶ पेसा सोधेर बोड[मा लेखी छलफल गनȶ, 
 सबै ǒवƭाथȸहǾको घरमा वा Ǔछमेकमा फãने अǏबालȣ सोधेर बोड[मा लेखी छलफल 

गनȶ, 
 सबै ǒवƭाथȸहǾको घरमा फãने फलफूलको नाम सोधेर बोड[मा लेखी छलफल गनȶ। 

(घ) मूãयाǋनः 
१. आÝनो घरमा वा छरǓछमेकमा पाǓलने पशपंु¢ीहǾको नाम सोधेर, 
२. आÝनो घरपǐरवार तथा ǓछमेकȧहǾले गनȶ पेसा åयवसायको नाम भǏ लगाएर, 
३. आÝनो सेरोफेरोम फãने अǏबालȣको नाम बताउन लगाएर, 
४. आÝनो सेरोफेरोम फãने फलफूलहǾको नाम सोधेर। 

(ङ) काय[घÖटा: २० 

६. Ǔथमः मानवीय मूãय र èवाèØय िश¢ा 
(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  परàपरागत Ǿपमा चãदै आएका खाना र खाना खाने बेलामा पालन गǐरने असल 
संèकारहǾको नाम बताउन,  

२. घरमा पाईने èवèथकर खानाहǽको नाम बताउन, 
३.  िश¢कहǾ ĤǓत गǐरने असल संèकार Ĥदश[न गन[, 
४.  घरायसी कामकाजमा सहयोग ĤǓत सकारा×मक बǏ। 
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(ख) ǒवषयवèतःु 
 खाना खाँदाका असल संèकार, 
 èवèथकर खाना, 
 िश¢कहǾ ĤǓत गǐरने असल åयवहार, 
 घरायसी कामकाजमा सहयोग। 

(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप  

 पाहनुालाई पǒहला Ǒदने, खाना दईुहातले पâु याउने, खाना संग पानी पǓन Ǒदने, 
आगाडीबाट नǒहÔने आǑद संèकारको वारेमा छलफल गनȶ वा ǒयनै ǒवषयमा भǓूमका 
खेलाएर, 

 हामीले पǒहला देिख खादैँ आएका खानाहǾको मǒहमाको ǒवषयमा छलफल गनȶ, 
 ǒवƭाथȸ र िश¢कको भǓूमका Ǒदएर रोल खेãन लगाउने, 
 खालȣ समयमा घरायसी कामकाजमा सहयोग गदा[ हनेु शारȣǐरक तथा मानǓसक 

फाईदा माǓथ छलफल गनȶ। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१.  परàपरागतǾमा चãदै आएका खाना र खाना खाने बेलामा पालन गǐरने असल 

संèकारहǾको नाम बताउन लगाएर, 
२. घरमा पाईने èवèथकर खानाहǽको नाम बताउन, 
३.  िश¢कहǾ ĤǓत गǐरने असल संèकार Ĥदश[न गन[ लगाएर, 
४.  घरायसी कामकाजमा सहयोग गदा[ हनेु फाइदा सोधेर। 

(ङ) काय[घÖटा: २५ 

७. Ǔथमः ǒवपɮ åयवèथापन 

 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  पǒहरो जाने समय र सàभाǒवत ठाउँको वारेमा बताउन, 
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२.  हावा हरुȣ आउने समय बताउन, 
३.  आगलागी हनेु समय र èथान बताउन, 
४.  Ǿखबाट खèने सàभाǒवत कारण बताउन, 
 (ख) ǒवषयवèतःु 
 पǒहरो, 
 हावाहरुȣ, 
 आगलागी, 
 Ǿखबाट खèने। 

(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 हाĨो पाǓलकामा वा गाउँघरमा गएको ठुलो पǒहरोलाई Ĥ×य¢ ǽपमा Ĥ×य¢ 
ǒवƭाथȸलाई देखाएर यो पǒहरो कǒहले गयो? र ǒकन गएहोला भǓन सोधेर छलफल 
गनȶ वा फोटो ǓभǓडयो देखाउने र अवधारणा Ĥèट पाǐरǑदने, 

 हावाहरुȣ आउने सàभाǒवत समयको वारेमा छलफल गनȶ, 
 आगलागी हनेु सàभाǒवत समय र èथान माǓथ छलफल गराउने, 
 Ǔबƭाथȸहǽ मÚयबाट कतै Ǿखबाट खसेको घटना देखेको वा सनेुको भए उǓनहǽ 

बाट कारण सनुी बोडमा लेखी छलफल गरȣ अपगु सूचना थप गनȶ। 

(घ) मूãयाǋनः 
१. पǒहरो जाने समय र सàभाǒवत ठाउँहǽको वारेमा सोधेर 

२. हावाहरुȣ आउने समय बताउन लगाएर 

३. आगलागी हनेु समय र èथान बताउन लगाएर 

४. Ǿखबाट खèने सàभाǒवत कारण बताउन लगाएर  

(ङ) काय[घÖटा:  २० 

 

 



 
èथानीय पाʬĐम : हाĨो Ǔसƨ कुमाख (35) 

 

क¢ाः३ 

१.  Ǔथमः Ǔसƨ कुमाखको पǐरचय 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१. आÝनो वडा को नàबर, ठेगान र वडाबाट Ǒदईने सामाÛय सेवाहǾ बताउन, 
२.  आफू बसेको ठाउँको मौसम कुन कुन मǒहनामा कèतो कèतो हÛुछ भǓन बताउन, 
३. आÝनो वडाको सबै भÛदा ठुलो बजारको जाने आउने दरुȣ, पाईने सामानहǾ (कपडा, 

खाÚयाǏ......) आǑद बताउन, 
४. आÝनो निजकै माÚयǓमक ǒवƭालयको वारेमा संि¢Ư जानकारȣ Ǒदन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 मेरो वडा काया[लय, 
 èथानीय हावापानी, 
 èथानीय बजार, 
 Ǔछमेकȧ ǒवƭालय। 

 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 वडा काया[लयको ħमण गराउने वावडा अÚय¢ तथा सदèयहǾलाई क¢ामा Ǔनàता 
गरेर उनीहǾबाट बÐुने वा फोटो ǓभǓडयोको Ĥयोग गनȶ, 

 ǒवƭाथȸहǾबाट कुन मǒहनामा कèतो महससु गनु[हÛुछ भǓन ĤǓतǒĐया मागी मǒहना र 
मौषमको ताǓलका बनाउने, 

 èथानीय बजारको ħमण गराउने, 
 निजकको माÚयǓमक ǒवƭालयको ħमण गराउने। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१. आÝनो वडा को नàबर, ठेगान र वडा बाट Ǒदईने सामाÛय सेवाहǾ सोधेर, 
२.  आफू बसेको ठाउँको मौसम कुन कुन मǒहनामा कèतो कèतो हÛुछ भǓन सोधेर, 
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३. आÝनो वडाको सबै भÛदा ठुलो बजारको जाने आउने दरुȣ, पाईने सामानहǾ आǑद 
सोधेर, 
४. आÝनो निजकै माÚयǓमक ǒवƭालयको वारेमा संि¢Ư ĤưहǾ सोधर। 

(ङ) काय[घÖटा: २० 

२. Ǔथमः èथानीय वातावरण र हाĨो कत[åय 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१. घर बगɆचाको पǐरचय Ǒदन, 
२. पानीको İोत संर¢णको महǂव बताउन, 
३. èथानीय जǓडबटुȣको नाम भǏ, 
४. èथानीय चराहǾ र जनावरहǾको नाम बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 घर बगɆचा, 
 पानीका İोत, 
 èथानीय जǓडबटुȣ, 
 èथानीय चरा र वÛयजÛत।ु 

 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 ǒवƭाथȸहǽलाई तपँाइको घरको वǐरपǐर लगाइएका फूल, Ǿख, तरकारȣ र फलफूल 
के के छन ्?छलफल गराएर अÛ×यमा यी सबैको Ǿप घर बगɆचा हो भǓन धारणा 
बनाइ Ǒदने, 

 पानीका मूल संर¢ण नगदा[ भोǓल के होला? भǏे ǒवषयमा छलफल गरȣ ǒकन 
संर¢ण गनु[पदȾ रहेछ भǓन बझुाउने, 

 केहȣ महǂवपूण[ जǓडबटुȣहǾलाई क¢ा कोठामा ãयाएर नाम िचनाउने, 
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 ǒवƭाथȸहǾबाटै देखेसनेुका èथानीय चरा तथा जनावरको बोड[मा सूची बनाइ छलफल 
गराउने। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१. घर बगɆचामा पनȶ भागहǾ सोधेर, 
२. पानीको İोत संर¢णको महǂव बताउन लगाएर, 
३. èथानीय जǓडबटुȣको नाम भǏ लगाएर, 
४. èथानीय चराहǾ र जनावरहǾको नाम सोधेर। 

(ङ) काय[घÖटा: २५ 

३. Ǔथमः हाĨा सàपदाहǾ 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१. पाǓलका Ǔभğ रहेका धाǓम[क èथलहǾको सूची बनाई ǓतनीहǾको महǂव बताउन, 
२. पाǓलका Ǔभğ रहेका ऐǓतहाǓसक èथलहǾको सूची बनाई ǓतनीहǾको महǂव बताउन, 
३. पाǓलका Ǔभğ रहेका पय[टकȧय èथलहǾको सूची बनाई ǓतनीहǾको महǂव बताउन, 
४. पाǓलका Ǔभğ रहेका ĤाकृǓतक सàपदाहǾको सूची बनाई ǓतनीहǾको महǂव बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 धाǓम[क सàपदाहǾ, 
 ऐǓतहाǓसक सàपदाहǾ, 
 पय[टकȧय èथलǾ, 
 ĤाकृǓतक सàपदाहǾ। 

 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 पाǓलकामा रहेका मिÛदर, गàुबा, चच[हǾको सूची बनाई धाǓम[क आèथाले के फाईदा 
गद[छ भǓन Ǔसकाउने, 
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 पाǓलकाको ऐǓतहाǓसक सàपदाहǾको सूची बनाइ ǓतनीहǾको महǂव माǓथ छलफल 
गराउने, 

 पाǓलकाको पय[टकȧय èथलहǾको सूची बनाइ ǓतनीहǾको महǂव माǓथ छलफल 
गराउने, 

 पाǓलकामा भएका वन, नǑद, पहाड खोला आǑदको सूची गराई महǂव माǓथ छलफल 
गराउने । 

 (घ) मूãयाǋनः 
१. पाǓलका Ǔभğ रहेका धाǓम[क èथलहǾको सूची बनाई ǓतनीहǾको महǂव बताउन लगाएर, 
२. पाǓलका Ǔभğ रहेका ऐǓतहाǓसक èथलहǾको सूची बनाई ǓतनीहǾको महǂव सोधेर, 
३. पाǓलका Ǔभğ रहेका पय[टकȧय èथलहǾको सूची बनाई ǓतनीहǾको महǂव बताउन 

लगाएर, 
४. पाǓलका Ǔभğ रहेका ĤाकृǓतक सàपदाहǾको सूची बनाई ǓतनीहǾको महǂव बताउन 

लगाएर। 

(ङ) काय[घÖटा: २५ 

४. Ǔथमः èथानीय जातजाती, भाषा, धम[ र संèकृǓत 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१. आÝनो पाǓलकामा रहेका जाǓतहǾको नाम बताउन, 
२. खस भाषाको महǂव बताउन, 
३. हाĨा पौरािणक भेषभषूाको सूची बनाउन, 
४. हाĨा èथानीय चाडपव[को महǂव बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 èथानीय जातहǾ, 
 èथानीय भाषाहǾ, 
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 èथानीय भेषभषूा, 
 èथानीय चाडपव[। 

(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 पाǓलकाको तØयाǋ Ĥयोग गनȶ, èथानीय जातहǽ, èथानीय भेषभषूा र चाडपव[हǽको 
नाम Ǔबƭाथȸहǽलाई भǏ लगाउने, 

 खस भाषा संर¢णको अǓभयाÛता तथा जानकारहǾलाई बोलाउने वा फोन गरȣ 
क¢ामा सनुाउने, 

 हाĨा परुाना पोसाकहǾ को िचğ देखाई छलफल गराउने, 
 भेटघाट, पनुǓम[लन, मनोरʷन, आǑद ǒवषयलाई आधार बनाएर छलफल गराउने । 

 (घ) मूãयाǋनः 
१. आÝनो पाǓलकामा रहेका जाǓतहǾको नाम बताउन लगाएर, 
२. खस भाषाको महǂव सोधेर, 
३.हाĨा पौरािणक भेषभषूाको सूची तयार पान[ लगाएर, 
४. हाĨा èथानीय चाडपव[को महǂव बारे सोधेर। 

(ङ) काय[घÖटा: २५ 

५.  Ǔथमः  èथानीय पेसा र åयवसाय 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१. èथानीय èतरमा पाǓलने पशपंु¢ीहǾको महǂव बताउन, 
२. पाǓलकामा हनेु फलफूल जèतै सÛुतला, बेलौǓत, काफलहǾ हनेु ठाउँहǽको नाम बताउन, 
३. पाǓलका Ǔभğका कुन-कुन ठाउँमा कुन-कुन तरकारȣ खेती हÛुछ भǓन ठाँउ र तरकारȣको 

नाम बताउन, 
४. पाǓलका Ǔभğका कुन कुन ठाउँमा कुन कुन अǏबालȣ खेती हÛुछ भǓन नाम बताउन। 
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(ख) ǒवषयवèतःु 
 èथानीय èतरमा पाǓलने पशपंु¢ी, 
 फलफूल,  

 तरकारȣ बालȣ, 
 अǏबालȣ। 

 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 èथानीय èतरका सफल पशपुालक ǒकसानको घरमा Ǔबƭाथȸहǽलाई Ǔलएर वा 
ǒकसानलाई Ǔबƭालयमा बोलाएर पशपंु¢ी पालन गदा[ हनेु फाईदाको वारेमा छलफल 
गराउने, 

 कुन-कुन ठाउँमा कुन-कुन फलफूल पाईÛछन भǓन Ĥư गरȣ उनीहǾको सǒह 
अवधारणालाई माÛयता Ǒदने,                              

 पाǓलका Ǔभğका कुन कुन ठाउँमा कुन-कुन तरकारȣ खेती हÛुछ भǓन Ĥưोƣर तथा 
छलफल गराउने, 

 पाǓलका Ǔभğका कुन-कुन ठाउँमा कुन-कुन अǏबालȣको खेती राĨो हÛुछ भǓन 
Ĥưोƣर तथा छलफल गराउने । 

(घ) मूãयाǋनः 
१.  èथानीय èतरमा पाǓलने पशपंु¢ीहǾको महǂव बताउन लगाएर, 
२.  पाǓलकामा हनेु फलफूल जèतै सÛुतला, बेलौǓत, काफलहǾ हनेु ठाउँको नाम बताउन 

लगाएर, 
३.  पाǓलका Ǔभğका कुन-कुन ठाउँमा कुन-कुन तरकारȣ खेती हÛुछ भǓन सोधेर, 
४.  पाǓलका Ǔभğका कुन-कुन ठाउँमा कुन-कुन अǏबालȣ खेती हÛुछ भǓन सोधेर। 

(ङ) काय[घÖटा: २० 

६. Ǔथमः मानवीय मूãय र èवाèØय िश¢ा 
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(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१. ठूलालाई सàमान र सानालाई माया अǓन आदराथȸ भाषा Ĥयोग गन[, 
२. घरायसी कामकाजमा अǓभभावकहǾलाई सहयोग गदा[ हनेु फाईदा बताउन, 
३. जǋफूडको बेफाइदा बताउन 

४. अपाǍ र असƠलाई सहयोग गनȶ तǐरका बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 आफूभÛदा ठूलालाई सàमान र सàबोधन, 
 घरायसी कामकाजमा सहयोग, 
 अèवèथ खाना, 
 अपाǍ र असƠलाई सहयोग। 

 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 आमा, बवुा, िश¢क तथा माÛयजनहǾले भनेको माÛदा हनेु फाईदाको सूची सǋलन  
गरȣ छलफल गनȶ र आदराथȸ शÞदहǾको सूची तयार पान[ लगाउने 

 नराĨा सगँत, बवुाआमाको खुसी, मेहनतको संèकार आǑदलाई मÉुय बनाएर छलफल 
गनȶ, 

 जंǋफूड बाट हनेु शारȣǐरक, मानǓसक तथा आǓथ[क पं¢मा हनेु हानीबारे छलफल 
गराउने, 

 कान नसǏेुलाई, खुʣा कमजोर भएकालाई कसरȣ सहयोग गनु[हÛुछ? भǏे जèता 
Ǔबकãप Ǒदएर छलफल गनȶ तर क¢ामा कोǒह असƠ भएमा उसको मनोǒव£ानमा 
चोट नपâु याउने। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१.  ठूलालाई सàमान र सानालाई माया गनȶ आदराथȸ भाषा क¢ाकोठामा Ĥयोग गन[ 

लगाएर, 
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२.  घरायसी कामकाजमा अǓभभावकहǾलाई सहयोग गदा[ हनेु फाईदा बताउन लगाएर, 
३.  जǋफूडको बेफाइदा बताउन लगाएर, 
४.  अपाǍ र असƠलाई सहयोग गनȶ तǐरका बताउन लगाएर। 

(ङ) काय[घÖटा:   २५ 

७. Ǔथमः ǒवपद åयवèथापन 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  आगलागी हनेु समय र èथान का बारेमा बताउन, 
२.  Ǔभरबाट खèने सàभाǒवत कारण बताउन, 
३.  हावाहरुȣ आउने समय बताउन ,  

४.  पǒहरो जाने समय र सàभाǒवत ठाउँको वारेमा बताउन,  

५.  Ĥकोप र ǒवपदको सामÛय पǐरचय बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 आगलागी, 
 Ǔभरबाट खèने, 
 हावाहरुȣ 
 पǒहरो, 
 Ĥकोप र ǒवपदको सामाÛय पǐरचय। 

(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

  Ĥưोƣर र छलफल, 
 Ĥưोƣर र छलफल, 
 Ĥưोƣर र छलफल, 
 Ĥưोƣर र छलफल, 
 Ĥưोƣर र छलफल। 
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 (घ) मूãयाǋनः 
१.  आगलागी हनेु समय र èथान सोधेर, 
२.  Ǔभरबाट खèने सàभाǒवत कारण बताउन लगाएर 

३.  हावाहरुȣ आउने समय र यसबाट हनेु ¢Ǔत सोधेर, 
४.  पǒहरो जाने समय र सàभाǒवत ठाउँको वारेमा Ĥư गरेर, 
५.  Ĥकोप र ǒवपदको सामाÛय धारणा सोधेर। 

(ङ) काय[घÖटा: २० 
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क¢ाः४ 

१.  Ǔथमः Ǔसƨ कुमाखको पǐरचय 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  आÝनो पाǓलका Ǔभğका ǒवƭालयहǾको सूची बनाई आधारभतू र माÚयǓमक ǒवƭालय 
छुʫाउन,  

२.  पाǓलकाको भगूोलमा समथर, Ǔभरालो, खोला खोãसा, खानीहǾ भएको ठाउँहǾको 
पǒहचान गन[, 

३. पाǓलका Ǔभğका सडकहǾको पǒहचान गरȣ यी वाटाहǾको महǂव बताउन, 
४.  सãयान िजãलाको नÈसा हेरȣ आÝनो पाǓलकाको नÈसा बनाउन र Ǔछमेकȧ 

पाǓलकाहǾको नाम बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 पाǓलका Ǔभğका ǒवƭालयहǾ, 
 पाǓलकाको भौगोǓलक बनावट, 
 èथानीय बाटाहǾ, 
 सãयान िजãलाको नÈसामा मेरो पाǓलका र Ǔसमाना। 

(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 ǒवƭालय ħमण, फोटो तथा ǓभǓडयो Ĥदश[न,  

 पाǓलकाको नÈसा Ĥदश[न गरȣ जǓत सÈयो ǒवƭाथȸहǾको सहभागीतामा Ĥưनोƣर र 
छलफल गराउने, 

 पाǓलकाको नÈसा Ĥदश[न गरȣ जǓत सÈयो ǒवƭाथȸहǾको सहभागीतामा Ĥưनोƣर र 
छलफल गराउने, 

 सãयान िजãलाको नÈसा Ĥयोग गरȣ चारै Ǔतरका पाǓलकाको वारेमा छलफल 
गराउने। 
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(घ) मूãयाǋनः 
१.  आÝनो पाǓलका Ǔभğका ǒवƭालयहǾको सूची बनाउन लगाएर, आधारभतू र 

माÚयǓमक ǒवƭालय छुʫाउन लगाएर, 
२.  पाǓलकाको भगूोलमा समथर, Ǔभरालो, खोला खोãसा, खानीहǾ भएको ठाउँहǾको 

नामहǾ भǏ लगाएर,  

३. पाǓलका Ǔभğका सडकहǾको नाम र यी वाटाहǾको महǂव बताउन लगाएर, 
४.  सãयान िजãलाको नÈसा हेरȣ आÝनो पाǓलकाको नÈसा बनाउन लगाएर, र Ǔछमेकȧ 

पाǓलकाहǾको नाम सोधेर। 

(ङ) काय[घÖटा:  १३ 

२.   Ǔथमः èथानीय वातावरण र हाĨो कत[åय 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  èथानीय चरा र वÛयजÛतकुो महǂव र संर¢णका उपायहǽ बताउन, 
२.  èथानीय èतरमा पाईने औषǓधजÛय वनèपǓत वा जǓडबटुȣहǾको नाम र काम बताउन, 
३.  ǒवƭालय तथा घरमा फूल रोपी ×यसको संर¢णमा सहभागी हनु, 
४.  पानीको महुान सरसफाईमा सहभागी हनु महुान संर¢णको उपाय भǏ। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 èथानीय चरा तथा वÛयजÛत,ु  

 èथानीय औषǓधजÛय वनèपǓत, 
 फूल बगɆचा Ǔनमा[ण, 
 पानीका महुान।  

 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 चरा र वÛयजÛत ुर वातावरण बीचको सàबÛधमा र ǒयनीहǾको संर¢ण गनȶ उपायका 
वारेमा छलफल गराउने, 
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 औषǓधजÛय वनèपǓत लाई क¢ामा ãयाई यसका कामका वारेमा छलफल गरȣ नाम 
र कामको सूची बनाउन लगाउने, 

 ǒवƭालयको ĤाǍनमा क¢ा अनसुारको ठाउँ Ǒदने वा नाम लेिख Ǒदने, फूल रोÜन 
लगाउने र गोडमेल, Ǔसचँाई र मलको åयवèथापनमा उनीहǾलाई सहभागी बनाउने, 

 निजकैको धारा तथा मलुमा ǒवƭाथȸहǾलाई Ǔलएर सरसफाईमा उनीहǾलाई सहभागी 
बनाउने र ×यहȣ èथानमा ǒवƭाथȸहǾलाई गोलाकारमा उßयाएर पानीको संर¢णको 
उपायका वारेमा छलफल गराउने। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१.  èथानीय चरा र वÛयजÛत ुमहǂव ǒकन छ भǓन सोधेर र संर¢णका उपायहǽ बताउन 

लगाएर, 
२.  èथानीय èतरमा पाईने औषǓधजÛय वनèपǓतहǾको नाम र ×यस औषǓधजÛय 

बनèपǓतको काम सोधेर, 
३.  ǒवƭालय तथा घरमा फूल रोÜन लगाई ×यसको संर¢णमा सहभागी हनु लगाएर, 
४.  पानीको महुानको सरसफाईमा सहभागी हनु र महुान संर¢णको उपायहǽ भǏ 

लगाएर। 

(ङ) काय[घÖटा: २० 

३. Ǔथमः हाĨो सàपदाहǾ 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  सàपदाको पǐरचय Ǒदन, 
२.  पय[टकȧय èथलहǾको महǂव बताउन, 
३.  धाǓम[क èथलहǾको महǂव बताउन, 
४. Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलका Ǔभğ रहेका सामदुाǒयक वन र ×यसले समदुायलाई Ǒदने 
 फाईदा बताउन। 
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(ख) ǒवषयवèतःु 
 सàपदाको पǐरचय, 
 पय[टकȧय सàपदाहǾ, 
 मÉुय धाǓम[क èथलहǾ, 
 मÉुय ĤाकृǓतक सàपदाहǾ। 

 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 पाǓलकामा रहेका सबै सàपदाहǾको फोटो तथा ǓभǓडयो देखाउने र यसबाट 
सàपदाको पǐरभाषा वा पǐरचय Ǒदने सàपदाको Ĥकार र पाǓलकामा सबै सàपदाहǽको 
सूची बनाउन लगाएर, 

 पाǓलकाको ǒवकासमा पय[टकȧय èथलहǾले खेलेको भǓूमकाका वारेमा छलफल 
गराउने, 

 आǓथ[क सधुार, ÞयिƠ अनशुासन, शािÛत र धाǓम[क èथलहǽको सàबÛधका वारेमा 
 छलफल गनȶ, 
 ĤाकृǓतक सàपदा मÚयेको एउटा महǂवपूण[ सàपदा वन हो भǓन Ǔसकाएर वनले 

समदुायलाई Ǒदने Ĥ×य¢ र अĤ×य¢ फाईदाका वारेमा छलफल गराई कुनै तीन 
फाईदाहǽ बताउन लगाउने। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१.  सàपदाको पǐरचय भǏ लगाएर 

२.  पय[टकȧय èथलहǾको महǂव सोधेर, 
३.  धाǓम[क èथलहǾको महǂवका वारेमा Ĥư गरेर, 
४. Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलका Ǔभğ रहेका सामदुाǒयक वनहǽको नाम सोधेर र ×यसले 
 समदुायलाई Ǒदने फाईदा बताउन लगाएर। 

(ङ) काय[घÖटा: २५ 
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४. Ǔथमः èथानीय जातजाती, भाषा, धम[ र संèकृǓत 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  आÝना िजज ुवाजेले बोãने भाषाको महǂव बताउन, 
२.  लतुो फाãने Ǒदनको पǐरचय र मनाउने तǐरका बताउन, 
३.  ʫाàको वाजा बनाउनका लाǓग चाǒहने सामĒीको नाम बताउन, 
४.  साईकुमारȣ मेलाको पǐरचय Ǒदन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 खस भाषा, 
 चाडपव[ः साउने सĐाÛती ( लतुो फाãने Ǒदन), 
 èथानीय वाजाः ʫाàको,  

 èथानीय मेलाः साईकुमारȣको मेला 
 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 यटुुवमा उƠ भाषाको ǓभǓडयो सनुाई महǂव बारे छलफल गराउने, 
 लतुो फाãने Ǒदन मनाउने तǐरका माǓथ छलफल गराउने, 
 ʫाàकोलाई क¢ाकोठामा Ǔलयर Ĥदश[न गराउने वा िचğƮारा धारणा Ĥƴ बनाईǑदने, 
 यटुुवमा रहेको साईकुमारȣको मेला देखाउने। 

(घ) मूãयाǋनः 
१.  आÝना िजज ुवाजेले बोãने भाषाको महǂव सोधेर, 
२.  असारे Ǔतहारको पǐरचय र मनाउने तǐरका बताउन लगाएर, 
३.  ʫाàको बाजा बनाउनका लाǓग चाǒहने सामĒीहǽको नाम सोधेर, 
४.  साईकुमारȣको मेलाको कहाँ र कǒहले लाÊछ र यस मेलाको मÉुय मÉुय आकष[ण के 

के हनु भǓन Ĥèन गरेर। 

(ङ) काय[घÖटा: २० 
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५. Ǔथमः èथानीय पेसा र åयवसाय 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  èथानीय èतरमा उ×पादन गǐरएका खाने कुराहǾको आǓथ[क तथा èवाèØय लाभको 
 फाईदा बताउन, 
२.  आफूभÛदा ठूलालाई सàमान देखाउन र सàबोधन गन[, 
३.  सूय[ Ĥणायम, अनलुोम Ǔबलोम र कपालभाǓत गन[, 
४.  ǒवƭाथȸहǾले पालन गनु[पनȶ Ǔनयमहǽ बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 èवèथ खाना, 
 आफू भÛदा ठूलालाई सàमान र सàबोधन, 
 योग, 
 ǒवƭालय अनशुासन। 

 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 èथानीय खानाले कसरȣ रोग ǒवǽƨ लÔन सहयोग गद[छ वा बजारȣ ¢ेğमा हाĨा 
गाउँघरमा खाने कुराहǽको माग ǒकन बǒढराखेको छ भǓन छलफल गराउने,  

 कुन कुन ठाउँमा आफू भÛदा ठूलालाई सàमान गन[ सǒकÛछ भǓन छलफल चलाई 
क¢ाकोठामा हजरु, तपाई  जèता शÞद Ĥयोग गरȣ सàबोधन गन[ Ǔसकाउने, सàमान 
कसरȣ गनȶ भनी Ǔबƭाथȸहǽमा समहु Ǔनमा[ण गरȣ अǓभनय गन[ लगाउने, 

 कापȶट भएको कोठा वा दवुो भएको चौरमा Ǔलएर सूय[ नमèकार, कपालभाǓत र 
अनलुोम Ǔबलोम Ǔसकाउने, 

 ǒवƭाथȸले पालना गनȶ ǓनयमहǾ èवयम ǒवƭाथȸहǽलाई समहुमा राखी बनाई बनाउन 
लगाउने र िश¢कले सहयोग गनȶ र Ĝोईङ पेपरमा लेखी Ǔभƣामा टाèँने। 
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 (घ) मूãयाǋनः 
१.  èथानीय èतरमा उ×पादन गǐरएका खाने कुरा हǾको आǓथ[क तथा èवाèØय लाभको 

फाईदाहǾ सोधेर, 
२.  आफूभÛदा ठूलालाई सàमान देखाउन लगाएर र सàबोधन गन[ लगाएर, 
३.  सूय[ Ĥणायम, अनलुोम Ǔबलोम र कपालभाǓत गन[ लगाएर, 
४.  ǒवƭाथȸहǾले पालन गनȶ Ǔनयम सोधेर। 

(ङ) काय[घÖटा: १५ 

६. Ǔथमः मानवीय मूãय र èवाèØय िश¢ा 
(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  èथानीय èतरमा पाǓलने पशपंु¢ीहǾको महǂव  बताउन, 
२.  èथानीय अǏबालȣ उ×पादनमा हनेु समèयाहǾ बताउन, 
३. èथानीय फलफूलः सÛुतला खेतीको वारेमा बताउन, 
४. èथानीय पेसाहǾको सूची बनाई आफूलाई मन पनȶ पेसा बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
१. èथानीय èतरमा पाǓलने पशपंु¢ी, 
२. èथानीय अǏबालȣ, 
३. èथानीय फलफूल, 
४. èथानीय पेसा। 

(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 आÝनो टोल तथा वडामा भएका सफल पशपुालकको कथा सनुाउने वा उसले गरेको 
ĤगǓतको बयान गनȶ, 
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 मÉुय अǏबाǓलको सूची बोड[मा लेखी Ĥ×यक बालȣ उ×पादनमा देखा पनȶ 
समèयाहǾको बारेमा छलफल गनȶ- Ǔसचँाई, ǒकरा, जनावर, मल आǑद ǒवषयका 
आधारमा छलफल गनȶ, 

 कता फǒक[ एको जǓमनमा सÛुतला हÛुछ ? ǓबǾवा कहा ँ पाईÛछ, कसरȣ हकुा[उने, 
कǒहले फãछ? र कǒहले पाÈछ? कहा ँ बेÍने? आǑद ǒवषयमा छलफल गनȶ, सफल 
कृषकको कथा सनुाउने, 

 पाǓलकामा बसोवास गनȶ माǓनसहǾका पेसाको सूची तयार गनȶ, परàपराग पेसामा 
छलफल गरȣ ǒय पेसाबाट एउटा पेसा छाǏ लगाई छाǏुको कारण माÊने। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१.  èथानीय èतरमा पाǓलने पशपंु¢ीहǾको महǂव सोधेर, 
२.  èथानीय अǏबालȣ उ×पादनमा हनेु समèयाहǾ बुदँागत ǒटपोट गन[ लगाएर, 
३. èथानीय फलफूलः सÛुतला खेतीको वारेमा बताउन लगाएर, 
४. èथानीय पेसाहǾको सूची बनाउन लगाई आफूलाई मन पनȶ पेसा सोधेर। 

(ङ) काय[घÖटा: २० 

७.  Ǔथमः ǒवपद åयवèथापन 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  आगलागी बाट हनेु ¢Ǔत बताउन, 
२.  सडक दघु[टनाबाट बÍनका लाǓग अपनाईने सावधानीहǾ बताउन,  

३.  नǑदमा डवुानका कारण र ×यसबाट बÍने उपाय बताउन, 
४.  वालȣनालȣ नƴ गनȶ जनावरहǽको नाम भǏ र ×यसबाट बÍने उपायहǾ बताउन, 
५.   Ĥकोप र ǒवपद बीच फरक देखाउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 आगलागी, 
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 सडक दघु[टना, 
 शारदा नǑदमा डÞुने, 
 वÛयजÛतबुाट बालȣ Ǔबनास, 
 Ĥकोप र ǒवपद बीच फरक। 

(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 सàभब भएसàम आगलागीको फोटो तथा ǓभǓडयो देखाउने र ¢Ǔतको अनमुान गनȶ 
काय[मा ǒवƭाथȸहǽलाई संलÊन गराउने, 

 èथानीय èतरमा भएका दघु[टनाको फोटो तथा ǓभǓडयो देखाई बÍने उपायहǽ मÚय 
मÚयपान, Ěाǒफक Ǔनयम उलǎन, सडकहǽका ĤकृǓत आǑद लाई केÛġǓबÛदमुा रािख 
छलफल गराउने, 

 èथानीय èतरमा भएको डवुानको घटना भए ǒवƭाथȸहǽलाई सनुाउने र डÞुनकुो 
कारण र यसबाट बÍन अपनाउन ुपनȶ सावधानीका वारेमा छलफल गराउने, 

 बालȣ नोÈसान गनȶ जनावरको सूची बनाउने वा ǒवƭाथȸलाई बनाउन लगाउने र 
यसबाट बÍनका लाǓग अपनाउन सǒकने उपायहǾ माǓथ छलफल गनȶ, ǓबǓभǏ 
ठाउँमा अपनाएका उपायहǽ यटुुवमा पǓन हेन[ सǒकÛछ, 

 भूईँचालो Ĥकोप हो भने ×यसबाट हनेु ¢Ǔतलाई ǒवपद भǓनÛछ, बाढȣ आउने Ĥकोप 
हो भने माÛछे बगाउने ǒवपद हो भÛदै धेरै उदाहरण Ǒदएर Ĥƴ पानȶ। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१.  आगलागीबाट हनेु ¢Ǔत बताउन, 
२.  सडक दघु[टनाबाट बÍनका लाǓग अपनाईने सावधानीहǾ बताउन, 
३.  नǑदमा डवुानका कारण र ×यसबाट बÍने उपायहǾ बताउन, 
४.  बालȣनालȣ नèट गनȶ जनावरको नाम भǏ र ×यसबाट बÍने उपाय बताउन, 
५.  Ĥकोप र ǒवपद बीचको फरक सोधेर। 

(ङ) काय[घÖटा: १५ 
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क¢ाः५ 

१. Ǔथमः Ǔसƨ कुमाखको पǐरचय 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलकाको ऐǓतहाǓसक पǐरचय Ǒदन, पाǓलका तथा Ǔछमेकȧ 
पाǓलकाको नामाǋनको पǒहचान Ǒदन, सगुम र दूग[मको पǒहचान र पाǓलकाको 
¢ेğफल बताउन, 

२.  राƯी राजमाग[ र Ĥदेश जोÔने राजमाग[हǾको दरुȣ, पाǓलका ǒवकासमा यी 
राजमाग[हǾको भǓुमका बताउन, 

३.  वडा काया[लयबाट उपलÞध गराईने Ĥमखु सेवाहǾ बताउन, 
४.  पाǓलका Ǔभğको ǒवकासमा योगदान गनȶ सामािजक संघ संèथाहǾको पǐरचय Ǒदन र 

योगदान बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 गाउँपाǓलकाको ऐǓतहाǓसक पǐरचय, नामाǋन हनुकुो कारण,  भौगोǓलक èवǾप तथा   

¢ेğफल, 
 राƯी राजमाग[ र Ĥदेश जोÔने राजमाग[, 
 वडा काया[लयबाट उपलÞध गराईने Ĥमखु सेवाहǾ, 
  पाǓलका Ǔभğका सामािजक सǎ संèथाहǾ। 

 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 ǒवƭाथȸहǾलाई Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलकाको èथापना ǓमǓत, Ǔसƨ कुमाख नाम 
रािखनकुो कारण तथा अÛय सàवƨ इǓतहास माǓथ छलफल गराउने र िश¢कले थप 
सहजीकरण गǐरǑदने, Ǔछमेकȧ पाǓलकाहǾको नामाकरणको कारण सोध खोज गन[ 
लगाउने, पाǓलकाका सगुम र दूग[म वडाहǾ छुʫाउन सहयोग गनȶ र पाǓलकाको 
¢ेğफल माǓथ छलफल गनȶ, 
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 पाǓलका तथा िजãलाको नÈसा Ĥयोग गरȣ राजमाग[हǾको दरुȣ पƣा लगाइ ती 
राजमाग[ हǾले पाǓलकालाई आǓथ[क, सामािजक, पय[टकȧय तथा अÛय Ǻǒƴकोणबाट 
हनेु योगदानको चचा[ गनȶ, 

 वडा काया[लयबाट ĤाƯहनेु सेवाहǾको सूची बनाउने तथा वडा काया[लय गएर 
सोधपछु गन[ लगाउने, 

 सǎ तथा संèथाहǾको सूची तयार गन[ लगाई ǓतनीहǾको योगदानको ¢ेğवारे Ǔबचार 
ǒवमष[ गनȶ। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१.  Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलकाको ऐǓतहाǓसक पǐरचय सोधेर, पाǓलका तथा Ǔछमेकȧ 

पाǓलकाको नामाǋनको वारेमा सोधेर, सगुम र दगु[मको ¢ेğ सोधेर र पाǓलकाको 
¢ेğफल बताउन लगाएर, 

२.  राƯी राजमाग[ र Ĥदेश जोÔने राजमाग[हǾको दरुȣ सोधेर, पाǓलका ǒवकासमा यी 
राजमाग[हǾको भǓूमका बताउन लगाएर, 

३.  वडा काया[लयबाट उपलÞध गराईने Ĥमखु सेवाहǾ बताउन लगाएर, 
४.  पाǓलका Ǔभğको ǒवकासमा योगदान गनȶ सामािजक संघ संèथाहǾको नाम तथा काम 

सोǓध, योगदान बताउन लगाएर। 

(ङ) काय[घÖटा: १३ 

२. Ǔथमः èथानीय वातावरण र हाĨो कत[åय 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१. वातावरण संर¢णको पǐरचय Ǒदँदै पाǓलका¢ेğमा पाइने जीवजÛत ु तथा वनèपǓत 
संर¢णमा समदुाय र ǒवƭालयको भǓूमका पǒहचान गन[,  

२.  घरमा बगɆचा Ǔनमा[ण गन[ सहयोग गन[ र वातावरण संर¢णमा घरबगɆचाको महǂव 
बताउन, 
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३.  पानीका महुान संर¢णको महǂव र तǐरका बताउन, 
४.  पाǓलका èतरमा परुा गन[ सǒकने Ǒदगो ǒवकासका लêयहǾ पǒहचान गरȣ उपायहǾको 
 खोजी गन[, Ǒदगो ǒवकास र वातावरण संर¢णको सàबÛध देखाउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 वातावरण संर¢ण, 
 घर बगɆचा, 
 पानीका महुानहǾको संर¢णका उपाय, 
 Ǒदगो ǒवकास। 

(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 वातावरण (सजीव र Ǔनजȸव) संर¢ण भनेको के हो भनी मिèतçक मनथन गराई 
वातावरन संर¢णको अवधारणालाई उदाहरण सǒहत (जीवजÛत,ु वनèपǓत, वन,जल 
आǑदको संर¢ण) Ĥƴ पानȶ, पाǓलका ¢ेğमा पाईने जीवजÛत ुतथा वनèपǓत संर¢न 
गनु[को महǂव छलफल गनȶ र भूǓमकाको वारेमा छलफल गराउने, 

 ǒवƭाथȸहǾले घरका अǓभभावकलाई घर बगɆचा बनाई ×यसमा ǓबǾवा, जǓडबटुȣ, फूल 
र फलफूल लगाउन सǒकÛछ भनी बझुाउन Ĥेरणा Ǒदने, कèतो घर बगɆचा बनाउने 
भनी कापीमा Ĝोईङ गराउन लगाउने।साथै घरबगɆचाले वातावरण संर¢णमा खेãने 
भǓूमकामा मिèतçक मनथन गराई थप सहजीकरण गनȶ, 

 निजकैको महुानमा Ǔलएर Ǔबƭाथȸहǽलाई Ĥèन गनȶ ǒक महुान संर¢ण गǐरएन भने 
आउदा Ǒदनमा पानीको अवèथा के होला ? पानीका महुानहǽको संर¢ण कसरȣ 
गनȶ? भǏे ǒवषयमा ǒवचार Ǔबमष[ गराउने र महुान संर¢णका उपायहǽ बताइǑदने, 

 Ǒदगो ǒवकास भनेको के होला भनी समहुमा छलफल गन[ लगाई समहुको ĤǓतǒĐया 
सनेुर थप सहजीकरण  गनȶ, Ǒदगो ǒवकासका १७ वटा लêयहǾ Ǒदएर Ǔसƨ कुमाख 
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गाउँपाǓलकाले परुा गन[ सÈने लêयहǾको पǒहचान गन[ लगाउने, Ǒदगो ǒवकास र 
वातावरण संर¢णको अÛतर सàबÛधमा छलफल गराउने । 

 (घ) मूãयाǋनः 
१. वातावरण संर¢ण भनेको के हो? भǓन सोधेर,पाǓलका ¢ेğमा पाइने जीबजÛत ुतथा 

वनèपǓत संर¢णमा समदुाय र ǒवƭालयको भǓूमका सोधेर,  

२.  घरमा बगɆचा Ǔनमा[ण गन[ कसरȣ सहयोग गन[ सǒकÛछ? भǓन सोधेर,  वातावरण 
संर¢णमा घरबगɆचाको महǂव बताउन लगाएर, 

३.  पानीका महुान संर¢णको महǂव सोधेर र महुान संर¢णका उपायहǽ सोधेर, 
४.  पाǓलका èतरमा परुा गन[ सǒकने Ǒदगो ǒवकासका लêयहǾ पǒहचान गरȣ उपायहǾको 

खोजी गन[, Ǒदगो ǒवकास र वातावरण संर¢णको सàबÛध भǏ लगाएर। 

(ङ) काय[घÖटा: २० 

३.  Ǔथमः हाĨा सàपदाहǾ 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  पाǓलकाको ĤाकृǓतक İोतको पǒहचान र संर¢णका उपायहǾ बताउन, 
२.  ऐǓतहाǓसक èथल तारादेबी Ǔभरको अवèथा र संर¢ण र सàवध[नको उपायहǽ 

बताउन, 
३.  पय[टकȧय èथल कुमाखको लेक र राǍोमारे Ǔभरको अवèथा, संर¢ण र सàवध[नको 

उपायहǽ बताउन, 
४.  कुǒपÛडे ताल र खैरावाङ मिÛदरकोको पǐरचय बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 ĤाकृǓतक सàपदाहǾकोः अवèथा पǒहचान र संर¢णका उपायहǾ, 
 ऐǓतहाǓसक èथलहǾः तारादेवी Ǔभर, 
 पय[टकȧय सàपदाहǾः कुमाखको लेक, राǍोमारे लेक 
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 सãयान िजãलाका सàपदाहǾः कुǒपÖडे ताल, खैरावाङ मिÛदर 

(ग)सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 èथानीय जǓडबटुȣ, खोलानाला, वनजǍलको संर¢णका उपायहǾ माǓथ छलफल गराई  
चाट[ पेपरमा लेिख क¢ाकोठामा Ĥèततु गन[ लगाउने, 

 ऐǓतहाǓसक èथल तारादेवी Ǔभरको पǐरचय खुãने फोटो तथा िचğ वा पोèटरहǾ 
Ĥदश[न गनȶ र पèृटभमूी बताई यसको ǒवकासमा के गनु[पला[ भǓन मिèतçक मनथन 
गराउने। सàभव भएमा उƠ ऐǓतहाǓसक èथलको ħमण गराउन पǓन सǒकÛछ, 

 पय[टकȧय èथल कुमाखको लेक र राǍोमारे लेकको पǐरचय खुãने फोटो तथा िचğ 
वा पोèटरहǾ Ĥदश[न गनȶ र पèृठभǓूम बताउने। सàभव भएमा उƠ èथलहǾको 
ħमण गराउन पǓन सǒकÛछ, 

 सãयान िजãलाको Ĥमखु सàपदा कुǒपÖडे दह तथा खैरावाङ मिÛदरकोको फोटो, 
ǓभǓडयो देखाउने वा उƠ ¢ेğको ħमण गराउने। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१.  पाǓलकाको ĤाकृǓतक İोतको पǒहचान र संर¢णका उपायहǾका वारेमा ĤèनहǾ 

गरेर, 
२.  ऐǓतहाǓसक èथल तारदेवी Ǔभरको अवèथा र संर¢ण र सàवध[नको उपायहǽ वारेमा 

लेơ लगाएर, 
३.  पय[टकȧय èथल कुमाखको लेक र राǍोमारे लेकको अवèथा, संर¢ण र सàवध[नको 

उपायहǽ बताउन लगाएर, 
४.  कुǒपÛडे ताल र खैरावाङ मिÛदर सàबिÛध अनÍुछेद लेơ लगाएर। 

(ङ) काय[घÖटा: २५ 

४. Ǔथमः èथानीय जातजाती, भाषा, धम[ र संèकृǓत 
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(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१. पाǓलकामा बसोवास गनȶ जातजातीहǾको जाǓतगत तØयाǋ उãलेख गन[ र जाǓतगत 
संèकृǓतको पǒहचान गन[, 

२. हाĨा पखूा[ले बोãने बोãय खस भाषा संर¢णका उपायहǾ बताउन, 
३. Ëयू ँखाने संĐािÛत र चैते दशɆ पव[को महǂव र मनाउने तǐरका बताउन, 
४. èथानीय बाजाहǾ मादल, सनाहȣ, Ðयालȣको पǐरचय Ǒदन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 èथानीय जातहǾ, 
 èथानीय भाषाः खस भाषा, 
 चाड पव[ः Ëयू ँखाने संĐािÛत, चैते दशɆ, 
 वाजाः मादल, सनाई, Ðयालȣ। 

(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 आǓधकाǐरक Ǔनकायबाट पाǓलकामा बसोवास गनȶ जाǓतगत तØयाǋ Ǔलएर 
ǒवƭाथȸहǽलाई Ǒदने र कुन जाǓतले कुन चाडपव[ मनाउँछन ्भǓन छलफल गराउने, 

  पूखा[ले बोãने बोãय खस भाषा संर¢णका ǓबǓभǏ Ǔबकãपमा जèतै रेǓडयो एफ.एम. 
मा काय[Đम चलाउने, ǒकताब लेơे, बोलȣचालȣमा Ĥयोग गन[ लगाउने आǑद आǑद, 

 Ëयू ँ खाने संĐािÛत र चैते दशɆ पव[को महǂव र मनाउने तǐरकाहǾको वारेमा 
जानकारहǾसंग सàबाद गन[ लगाई Ǔबƭाथȸहǽलाई अबधारणा बनाईǑदने, 

 èथानीय वाजाहǾ मादल, सनाहȣ, ÐयालȣहǾ क¢ामा ãयायर देखाउने नभए फोटोहǾ 
Ĥयोग गरȣ Ĥưोƣर गदȷ èथानीय बाजाहǽको अबधारणा Ĥƴ पाǐरǑदने। 

(घ) मूãयाǋनः 
१. पाǓलकामा बसोवास गनȶ जातजातीहǾको जाǓतगत तØयाǋ सोधेर र जाǓतगत 

संèकृǓतको पǒहचान गन[ लगाएर, 
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२. हाĨा पखूा[ले बोãने बोãय खस भाषा संर¢णका उपायहǾ सोधेर वा बोãन लगाएर, 
३. Ëयू ँखाने संĐािÛत र चैते दशɆ पव[को महǂव सोधेर, मनाउने तǐरका भǏ लगाएर, 
४. èथानीय वाजाहǾ मादल, सनाहȣ, Ðयालȣको वारेमा बण[न गन[ लगाएर वा Ĥयोग 

सàबिÛध बताउन लगाएर। 

(ङ) काय[घÖटा: २० 

५. Ǔथमः èथानीय पेसा र åयवसाय 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  èथानीय पेसाहǾ बैदेǓसक रोजगारȣ, कुखुरा पालन र बंगरु पालनका फाईदा र 
बेफाईदाहǾ बताउन, 

२.  èथानीय ĤǒवǓधहǽ तोरȣ, िचउरȣ र अǓमलो पेãने कोलको पǐरचय बताउन, 
३.  èथानीय अǏबालȣहǽ कोदो फापर र जनालोको वारेमा बताउन, 
४.  वासँबाट उ×पादन हनेु सामĒीहǾको पǐरचय Ǒदन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 èथानीय पेसाहǽ बैदेǓसक रोजगारȣ, कुखरुा पालन, बंगरु पालन, 
 èथानीय ĤǒवǓधमा आधाǐरत बèतहुǽः तोरȣ, िचउरȣ र अǓमलो पेãने कोल, 
 èथानीय अǏबालȣः कोदो, फापर र जनालो, 
 बाँसबाट उ×पादन गǐरएका सामĒीहǽ डोको, डालो र माÛġो। 

 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप  

 बैदेिशक रोजगारȣमा गएका आमा-बवुाका छोराछोरȣहǾलाई फाईदा र बेफाईदा भǏ 
लगाउने, Ħोईलर तथा बंगरु पालक ǒकसानका छोराछोरȣहǾलाई यसका फाईदा र 
बेफाईदा भǏ लगाउने र िश¢कले आवæयक सहजीकरण गनȶ वा ×यèता ǒवƭाथȸहǾ 
नभएमा फोटो ǓभǓडयोहǾ Ĥयोग गनȶ, 



 
èथानीय पाʬĐम : हाĨो Ǔसƨ कुमाख (60) 

 

 तोरȣ, िचउरȣ र अǓमलो पेãने कोलको ǓभǓडयो तथा फोटोहǾ Ĥयोग गनȶ वा कोल 
भएको èथानमा Ǔलएर देखाउँदै यसले कसरȣ काम गछ[ भǓन छलफल गराउने, 

 èथानीय अǏवालȣः कोदो, फापर, जनालोको पǐरचय र Ĥयोगका वारेमा ǒवƭाथȸलाई 
भǏ लगाउने र िश¢कले आबæयक सहयोग गनȶ,  

 वासँबाट उ×पादन हनेु सामानहǾ डोको, èयाकु, छाचँरु, मोगरा, माÛġो, पेǾǍो 
आǑदको फोटो देखाएर वण[न गनȶ, ǓबƭाǓथ[हǽलाई बाँसबाट बनेका अÛय 
सामĒीहǽको पǓन नाम भǏ लगाएर काǒपमा ǒटपोट गन[ लगाउने। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१.  èथानीय पेसाहǾ बैदेिशक रोजगारȣ, कुखुरा पालन र बंगरु पालनका फाईदा र 

बेफाईदाहǾ सोधेर, 
२.  èथानीय ĤǒवǓध तोरȣ पेãने कोलको पǐरचय बताउन लगाएर वा िचğ कोन[ लगाएर, 
३.  èथानीय अǏबालȣ कोदो, फापर र जनालोको वारेमा बताउन वा लेơ लगाएर, 
४.  बासँबाट उ×पादन हनेु सामĒीहǾको नाम र Ĥयोग सोधेर। 

(ङ) काय[घÖटा: १५ 

६. Ǔथमः मानवीय मूãय र èवाèØय िश¢ा 
(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१. जÛमǑदन मनाउन हाĨो आÝनै तǐरका Ĥयोग गन[, 
२. èबèथकर खानामा èथानीय खानाको वारेमा बताउन, 
३. जÛम देिख म×ृयसुàमका èथानीय संèकारहǽ Ûवारन, छैटȣ, Ǔबवाह र म×ृयकुो पǐरचय 
 Ǒदन, 
४. योग – सूय[नमèकार, कपालभाǓत, अनलुम Ǔबलोम गन[। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 जÛमǑदन मनाउने तǐरका, 
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 èवèथकर खाना, 
 जÛम देिख म×ृयसुàमका èथानीय संèकार, 
 योगः सूय[ नमèकार, कपालभाǓत, अनलुम Ǔबलोम। 

(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 पानसमा बिƣ बालेर, टȣका लगाई आशीवा[द Ǒदई मनाउने सàभव भएमा कुनै 
ǒवƭाथȸको जÛमǑदन परेको Ǒदनमा ǒवƭालयमै यसै तǐरकाले जÛम Ǒदन मनाइǑदने र 
सबैलाई यसैगरȣ मनाउन Ĥेǐरत गनȶ।केक काटेर जÛमǑदन मनाउने चलन हाĨो 
संèकार होईन भनी Ǔसकाउने, 

 èथानीय पǐरकार रोटȣ, आटो, भʣ, मकै, गहँ,ु जɊ आǑदको फाईदाका वारेमा मिèतçक 
मनथन गराई थप सहयोग गनȶ, 

 जÛम देिख म×ृयसुàमका èथानीय संèकारहǽमा Ûवारन, छैटȣ, Ǔबवाह र म×ृय ुसàबÛधी 
संèकार गǐरने ǒĐयाकलापहǾ माǓथ छलफल गरेर 

 कापȶट भएको कोठा तथा दवुो भएको चौरमा Ǔबƭाथȸहǽलाई Ǔलएर सूय[नमèकार, 
कपालभाǓत, अनलुम Ǔबलोम आǑद गराउने र Ǔबहानमा सबैले ǓनयǓमत ǽपमा गन[का 
लाǓग Ĥेरणा Ǒदने। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१. जÛमǑदन मनाउने तǐरका बारेमा Ǔबƭाथȸहǽको धारणा बझुी हाĨो आÝनै जÛम Ǒदन 

मनाउने तǐरका के होला, कसरȣ मनाउदा राĨो होला भǓन सोधेर, 
२. èवèथकर खाना- èथानीय खानाको वारेमा बताउन लगाएर, 
३. जÛम देिख म×ृयसुàमका èथानीय संèकारहǽ Ûवारन, छैटȣ, Ǔबवाह र म×ृय ुसàबÛधी 

संèकार गनȶ तǐरका सोधेर, 
४. योग – सूय[नमèकार, कपालभाǓत, अनलुम Ǔबलोम गन[ लगाएर।  

(ङ) काय[घÖटा: २० 
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७. Ǔथमः ǒवपद åयवèथापन 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१. मानव ǓनǓम[त ǒवपदहǾको सामाÛय पǐरचय Ǒदन, 
२.  ĤाकृǓतक ǒवपद र मानव ǓनǓम[त ǒवपदबीच ǓभǏता बताउन, 
३.  ǒवपदका कारण र Ûयूनीकरणका उपायहǾ बताउन, 
४.  ǒवपɮ åयवèथापनका उपायहǾमा ǒवपɮ अिघ, ǒवपदका समयमा र ǒवपद पǓछको 
 अवèथाको सजकताको बारेमा बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 मानव ǓनǓम[त ǒवपदहǾको सामाÛय पǐरचय, 
 ĤाकृǓतक र मानव ǓनǓम[त ǒवपद वीचको  ǓभǏता, 
 ǒवपदका कारण र Ûयूनीकरणका उपायहǾ बताउन, 
 ǒवपद åयवèथापनका उपायहǾ ǒवपद अिघ, ǒवपदका समय र ǒवपद पǓछको 

अवèथा। 

(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 मानव ǓनǓम[त ǒवपदहǾको सूची बनाउन लगाउने र  आगलागी, महामारȣ, सडक 
दघु[टना जèता मानव ǓनǓम[त ǓबपÙका बारेमा छलफल गǐर  जोिखम Ûयूनीकरण गनȶ 
उपायहǽ बताइǑदने, 

 मानव ǓनǓम[त र ĤाकृǓतक ǒवपदहǾको सूची बनाउन लगाउने र यसका ǓभǏताहǾका 
वारेमा लेơ लगाउने, 

 यèता ǒवपदहǾ आउने कारणवारे छलफल गनȶ र Ûयूनीकरण गनȶ उपायहǾ ǒटपोट 
गǐर छलफल गन[ लगाउने, 
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 ǒवपद åयवèथापनको लाǓग, ǒवपद पूव[, ǒवपदका समयमा र ǒवपद पǓछको अवèथामा 
अपनाउन ुपनȶ सावधानी र सरु¢ाका उपायहǾको वारेमा छलफल तथा अÛतरǒĐया, 
ǓभǓडयो Ĥयोग गरेर Ǔबƭाथȸहǽलाई धारणा Ĥƴ पाǐरǑदने। 

(घ) मूãयाǋनः 
१. मानव ǓनǓम[त ǒवपदहǾको वारेमा सोÚने, 
२. ĤाकृǓतक र मानव ǓनǓम[त ǒवपद वीचको ǓभǏता उãलेख गन[ लगाएर, 
३. ǒवपदका कारण र Ûयूनीकरणका उपायहǾ बताउन लगाएर, 
४. ǒवपद åयवèथापनका उपायहǾ- ǒवपद अिघ, ǒवपदका समय र ǒवपद पǓछको 
 अवèथाका वारेमा सोधेर वा लेơ लगाएर।  

(ङ) काय[घÖटा:  १५ 
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क¢ाः६ 

१.  Ǔथमः Ǔसƨ कुमाखको पǐरचय 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१. गाउँपाǓलको पǐरचय- पाँचवटा वडाको बाटो, खानेपानी, ǒवƭतु, ǒवƭालय र èवाèØय 
संèथाको वत[मानको िèथǓत बताउन, 

२. पाǓलका Ǔभğका संघ सèथाहǾ- पाǓलका Ǔभğका समािजक संघ संèथाहǾ र 
ǓतनीहǾको योगदान बताउन, 

३. पाǓलकाबाट ĤाƯहनेु सेवाहǾ- पाǓलकाको ĤशासǓनक संरचना र Ĥवाह हनेु सेवाहǾ 
बताउन, 

४. पाǓलकाको जनसंÉया र ¢ेğफल बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 गाउँपाǓलको पǐरचय- पाँचवटा वडाको बाटो, खानेपानी, ǒवƭतु, ǒवƭालय र èवाèØय 

संèथा, 
 पाǓलका Ǔभğका संघ सèथाहǾ- पाǓलका Ǔभğका समािजक संघ संèथाहǾ र 

ǓतनीहǾको योगदान, 
 पाǓलका बाट ĤाƯ हनेु सेवाहǾ- पाǓलकाको ĤशासǓनक संरचना र Ĥवाह हनेु 

सेवाहǾ, 
 पाǓलकाको जनसंÉया र ¢ेğफल। 

(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप  

 पाँचवटा वडाको वाटो, खानेपानी, ǒवƭतु, ǒवƭालय र èवाèØय संèथा देिखने नÈसा 
Ĥयोग गरȣ वडागत Ǿपमा तलुना गरȣ Ǔबƭाथȸहǽलाई ǒटपोट गन[ लगाउने, 
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 पाǓलका Ǔभğका संघ सèथाहǾ-पाǓलका Ǔभğका समािजक संघ संèथाहǾ र 
ǓतनीहǾको योगदान  बारे छलफल गराउने जèतै वालÈलबको पǐरचय र योगदान, 
ǒवƭालय निजकै कुनै सहकारȣ भए ×यसको èथलगत ħमण गराउने, 

 èथलगत अÚययन र छलफल गरȣ Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलकाको ĤशासǓनक संरचना 
र ×यहाबँाट Ĥवाह हनेु सेवाहǾ भǏ लगाउने, 

 पाǓलकाबाट Ĥकाशीत तØयाङक भऐका सामĒीहǾ Ĥयोग गरȣ छलफल गनȶ। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१. गाउँपाǓलको पǐरचय- पाँचवटा वडाको बाटो, खानेपानी, ǒवƭतु, ǒवƭालय र èवाèØय 

संèथा वत[मानको िèथǓत बताउन लगाएर, 
२. पाǓलका Ǔभğका संघ संèथाहǾ-पाǓलका Ǔभğका समािजक संघ संèथाहǾ र 

ǓतनीहǾको योगदानका बारेमा Ĥư गरेर, 
३. पाǓलकाबाट ĤाƯहनेु सेवाहǾ- पाǓलकाको ĤशासǓनक संरचना र Ĥवाह हनेु सेवाहǾका 

बारेमा सोधेर, 
४. पाǓलकाको जनसंÉया र ¢ेğफल सोधेर। 

(ङ) काय[घÖटा:  १३ 

२. Ǔथमः èथानीय वातावरण र हाĨो कत[åय 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  वातावरण संर¢णको पǐरचय Ǒदँदै पाǓलका¢ेğमा पाइने जीवजÛत ुतथा वनèपǓत 
संर¢णमा समदुाय र ǒवƭालयको भǓूमका पǒहचान गन[, 

२.  èथानीय वनèपǓत-लालȣगुरँास, बाँझ, काफल, चĠुा, काउलो, मलेवाको पǐरचय 
बताउन,  

३.  पानीका महुान संर¢णको महǂव र तǐरका बताउन, 
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४.  हǐरयालȣ Ĥवध[न-हǐरत घर र ǒवƭालयको अवधारणा- हǐरयालȣ Ĥवध[नको महǂव, 
तǐरका र सहभागीता जनाउन। 

 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 वातावरण संर¢ण- जीवजÛत ुतथा वनèपǓत संर¢णमा ǒवƭाथȸको भǓूमका पǒहचान 

गन[, 
 èथानीय वनèपǓत-लालȣगुरँास, बाँझ काफल, चĠुा, काउलो, मलेवाहǽको पǐरचय र 

उपयोǓगता,   

 पानीको महुानको संर¢ण गनȶ उपाय बताउन, 
 हǐरयालȣ Ĥवध[न- हǐरत घर र ǒवƭालयको अवधारणा-हǐरयालȣ Ĥवध[नको महǂव, 

तǐरका र सहभागीता। 

(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 वातावरण (सजीव र Ǔनजȸव) संर¢ण भनेको के हो भǓन मिèतçक मनथन गराई 
वातावरन संर¢णको अवधारणालाई उदाहरण सǒहत (जीबजÛत,ु वनèपǓत, वन,जल 
आǑदको संर¢ण) Ĥèट पानȶ, पाǓलका ¢ेğमा पाईने जीबजÛत ुतथा वनèपǓत संर¢ण 
गनु[को महǂव छलफल गनȶ र भूǓमकाको वारेमा छलफल गनȶ, 

 èथानीय वनèपǓत-लालȣगुरँास, बाझँ काफल, चĠुा, काउलो, मलेवाहǾको फोटो तथा 
Ĥ×य¢ अवलोकन गरेर, 

 निजकैको महुानमा Ǔलएर महुान संर¢ण गǐरएन भने के होला? कसरȣ गनȶ भǏे 
ǒवषयमा ǒवचार ǒवमष[ गनȶ, 

 हǐरत ǒवƭालयको अवलोकन ħमण गराएर वा फोटो देखाएर। 

(घ) मूãयाǋनः 
१.  वातावरण संर¢णको पǐरचय Ǒदँदै पाǓलका ¢ेğमा पाइने जीवजÛत ुतथा वनèपǓत 

संर¢णमा समदुाय र ǒवƭालयको भǓूमका लेơ लगाएर, 
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२.  èथानीय वनèपǓत-लालȣगुरँास, बाँझ काफल, चĠुा, काउलो, मलेवाको वारेमा सोधेर, 
३.  पानीका महुान संर¢णको महǂव र तǐरकाहǽ बताउन लगाएर, 
४.  हǐरयालȣ Ĥवध[न- हǐरत घर र ǒवƭालयको अवधारणा- हǐरयालȣ Ĥवध[नको महǂव, 

तǐरका र सहभागीता जनाउन लगाएर। 

(ङ) काय[घÖटा:  २० 

३. Ǔथमः हाĨा सàपदाहǾ 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  धाǓम[क सàपदा Ǔसƨबाबा मिÛदर र काǓलका मिÛदरको पǐरचय, महǂव र संर¢णमा 
सरोकारवालाहǽको भǓूमका बताउन, èथानीय सàपदाहǾको संर¢णमा ǒवƭाथȸको 
भǓूमका पǒहचान गन[, 

२.  ऐǓतहाǓसक सàपदा- जàुले धारा, Üयाउलȣ ओडारको पǐरचय, महǂव र संर¢णमा 
सरोकारवालाहǽको भǓूमका बताउन, èथानीय सàपदाहǾको संर¢णमा ǒवƭाथȸको 
भǓूमका पǒहचान गन[, 

३. पय[टकȧय सàपदाहǾ-वन नस[रȣ, िचãलȣ Ǔभरको पǐरचय, महǂव र संर¢णमा 
सरोकारवालाहǽको भǓूमका बताउन, èथानीय सàपदाहǾको संर¢णमा ǒवƭाथȸको 
भǓूमका पǒहचान गन[, 

४.  सãयान िजãलाको सàपदाहǽ पतुलȣ दरवार र फलावाङको दरबारको पǐरचय, महǂव 
र संर¢णमा सरोकारवालाको भǓूमका बताउन, èथानीय सàपदाहǾको संर¢णमा 
ǒवƭाथȸको भǓूमका पǒहचान गन[। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 धाǓम[क संàपदाः Ǔसƨबाबा मिÛदर,काǓलका मिÛदर, 
 ऐǓतहाǓसक सàपदाः जàुले धारा, Üयाउलȣ ओडार, 
 पय[टकȧय सàपदाहǾः वन नस[रȣ, िचãलȣ Ǔभर, 
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 सãयान िजãलाको सàपदाः पतुलȣ दरवार फलावाङ। 

(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलकाको धामȸक सàपदाहǾ Ǔसƨबाबा मिÛदर र काǓलका 
मिÛदरको पǐरचय खुãने िचğ तथा पोèटरहǾ Ĥदश[न गनȶ र पƵृभǓूम चचा[ गǐरǑदने 
तथा हालको अवèथा उãलेख गǐरǑदने, िश¢क तथा अǓभभावकको अगवुाईमा उƠ 
मिÛदरहǾको अवलोकन गराउने, ǒयनीहǾको महǂव र संर¢णका उपायहǾमा 
छलफल गराउने,  

 Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलकाको ऐǓतहाǓसक सàपदाहǾ जàुलेधारा र Üयाउलȣ ओडारको 
पǐरचय खुãने िचğ तथा पोèटरहǾ Ĥदश[न गनȶ र पƵृभǓूम चचा[ गǐरǑदने तथा हालको 
अवèथा उãलेख गǐरǑदने, िश¢क तथा अǓभभावकको अगवुाईमा उƠ èथानहǾको 
अवलोकन गराउने, ǒयनीहǾको महǂव र संर¢णका उपायहǾमा छलफल गराउने,  

 Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलका पय[टकȧय सàपदाहǾ वन नस[रȣ र िचãलȣ Ǔभरको पǐरचय 
खुãने िचğ तथा पोèटरहǾ Ĥदश[न गनȶ र पƵृभǓूम चचा[ गǐरǑदने तथा हालको अवèथा 
उãलेख गǐरǑदने, िश¢क तथा अǓभभावकको अगवुाईमा उƠ पय[टकȧय ¢ेğहǾको 
अवलोकन गराउने ǒयनीहǾको महǂव र संर¢णका उपायहǾमा छलफल गराउने,  

 सãयान िजãलाको सàपदा- पतुलȣ दरवार, फलावाङको पǐरचय खुãने िचğ तथा 
पोèटरहǾ Ĥदश[न गनȶ र पƵृभǓूम चचा[ गǐरǑदने तथा हालको अवèथा उãलेख 
गǐरǑदने, िश¢क तथा अǓभभावकको अगवुाईमा उƠ दरबारको अवलोकन गराउने 
ǒयनीहǾको महǂव र संर¢णका उपायहǾमा छलफल गराउने।  

 (घ) मूãयाǋनः 
१.  धाǓम[क सàपदा Ǔसƨबाबा मिÛदर र काǓलका मिÛदरको पǐरचय, महǂव र संर¢णका 

उपायहǽ सोधेर, सरोकारवालाहǽको भǓूमका सोधेर, èथानीय सàपदाहǾको संर¢णमा 
ǒवƭाथȸको भǓूमका उãलेख गन[ लगाएर, 
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२.  ऐǓतहाǓसक सàपदा-जàुले धारा, Üयाउलȣ ओडारको पǐरचय, महǂव र संर¢णमा 
सरोकारवालाको भǓूमका बताउन लगाएर, èथानीय सàपदाहǾको संर¢णमा ǒवƭाथȸको 
भǓूमका बताउन लगाएर, 

३. पय[टकȧय सàपदाहǾ-वन नस[रȣ, िचãलȣ Ǔभरको पǐरचय, महǂव र संर¢णमा 
सरोकारवालाहǽको भǓूमका बताउन लगाएर, èथानीय सàपदाहǾको संर¢णमा 
ǒवƭाथȸको भǓूमका बताउन लगाएर, 

४.  सãयान िजãलाको सàपदा- पतुलȣ दरवार र फलावाङ दरबारको पǐरचय, महǂव र 
संर¢णमा सरोकारवालाको भǓूमका सोधेर, èथानीय सàपदाहǾको संर¢णमा 
ǒवƭाथȸको भǓूमका सोधेर। 

(ङ) काय[घÖटा: २० 

४. Ǔथमः èथानीय जातजाती, भाषा, धम[ र संèकृǓत 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१. èथानीय जातहǾको सूची बनाई वǓग[करण गन[, 
२.  चाड पव[हǽ कृçण अƴमी, चैते दशɆ, होǓल, साउने सĐाÛतीको पǐरचय, महǂव र 

मनाउने तǐरका बताउन, 
३.  मयूरँ नाच, Ðयाउरे, वनगाडी नाचहǾ पǐरचय, महǂव र नाÍने तǐरका बताउन, 
४.  गǓुनयो, चोलȣ, फǐरया, भोटȣ भेष भषूाहǾको पǐरचय र महǂव बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 èथानीय जातहǾ, 
 चाड पव[ः कृçण अƴमी, चैते दशɆ,होǓल,साउने सĐाÛती, 
 नाचः मयूरँ नाच, Ðयाउरे, वनगाडी, 
 भेषभषूाः गǓुनयो, चोलȣ, फǐरया, भोटȣ। 
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(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 पाǓलकामा भएका èथानीय जातहǾको सूची बनाई ǓबǓभǏ कलèटरमा बǓग[करण गन[ 
ǒवƭाथȸहǾलाई समहुकाय[ Ǒदने र िश¢कले आबæयक सहयोग गनȶ,  

 चाड पव[- कृçण अƴमी, चैते दशɆ, होǓल, साउने सĐाÛतीको  मनउदै गरेको फोटो 
बण[न गरȣ कǒहले मनाइÛछ? कèले मनाउँछन?् कसरȣ मनाइÛछन? आǑद ǒवषयमा 
छलफल गनȶ, 

 मयूरँ नाच, Ðयाउरे, वनगाडी नाचहǾ नाचेको ǓभǓडयो देखाई यèता नाचहǾको बण[न 
गरȣ सांèकृǓतक महǂव र नाÍने तǐरकामा छलफल गनȶ, 

 गǓुनयो, चोलȣ, फǐरया, भोटȣ भेषभषूाहǾको फोटोहǾ देखाई साèंकृǓतक महǂव माǓथ 
छलफल गनȶ। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१. èथानीय जातहǾको सूची Ǔनमा[ण र वǓग[करण गन[ लगाएर, 
२.  चाड पव[- कृçण अƴमी, चैते दशɆ, होलȣ, साउने सĐाÛतीको पǐरचय, महǂव र 

मनाउने तǐरका सोधेर, 
३.  मयूरँ नाच, Ðयाउरे, वनगाडी नाचहǾ पǐरचय, महǂव र नाÍने तǐरका सोधेर, 
४.  गǓुनयो, चोलȣ, फǐरया, भोटȣ भेषभषूाहǾको पǐरचय र महǂव बताउन लगाएर। 

(ङ) काय[घÖटा: २० 

५.  Ǔथमः èथानीय पेसा र åयवसाय 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  èथानीय पेसा- Ǔसलाइ कटाई, मौरȣ पालनको पǐरचय, महǂव र आवæयक सामĒी 
बताउन,   

२. èथानीय ĤǒवǓधमा आधाǐरत सामĒीहǽ ǒढकȧ, जातँोको पǐरचय र महǂव बताउन, 
३. गोबरमलको पǐरचय, महǂव र Ĥयोग गनȶ तǐरका बताउन, 
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४. तरकारȣ बालȣहǽ काउलȣ, बÛदा आल ुर Ǔसमीको पǐरचय, लगाउने तǐरका र लाÊन 
सÈने रोग बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 èथानीय पेसाहǽ Ǔसलाइ कटाई, Þयापार, मौरȣपालन, 
 èथानीय ĤǒवǓधमा आधाǐरत सामĒीहǽ ǒढकȧ र जातँो, 
 गोबरमलको पǐरचय, महǂव र Ĥयोग गनȶ तǐरका, 
 तरकारȣ बालȣहǽ काउलȣ, बÛदा, आल ुर Ǔसमी। 

 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

  Ǔसलाइकटाई, मौरȣपालन देिखने तèबीरहǾ Ĥयोग गनȶ, बेरोजगारȣ समèया समधान, 
आǓथ[क उपाज[न, अनावæयक कुलतबाट बचाउने भएकाले यसको महǂव छ भǓन 
Ǔसकाउने जसका लाǓग मिèतçक मनथन पǓन गराउन सǒकÛछ, आÛ×यमा आवæयक 
सामĒीको सूची बनाइǑदने, 

 ǒढकȧ र जातोको वारेमा ǓसकाǾहǾ संग छलफल गरȣ के के सामना हÛुछ? कसरȣ 
काम गछ[, के के काम गछ[? आǑद ǒवषयमा छलफल गनȶ, 

 गोबर मलको छलफल गदȷ बनाउने तǐरका, èवाèØयको लाǓग गोवरमलको Ĥयोग र 
वारȣमा मल घाममा सकुाउन ुहुँ दैन भǏे Ǔसकाउने, 

 काउलȣ, बÛदा आल,ु Ǔसमीको तरकारȣ बालȣमा Ǔबउ छनौट, माटोको तयारȣ र 
मलको Ĥयोगको वारेमा र लाÊन सÈने रोगहǽका बारेमा छलफल गनȶ। यस काय[मा 
कृǒष ǒव£ले लेखेको पèुतकहǾ Ĥयोग गन[ सǒकÛछ। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१.  èथानीय पेसा- Ǔसलाइ कटाई, मौरȣ पालनको पǐरचय, महǂव र आवæयक सामĒी 

बताउन  लगाएर,  

२. èथानीय ĤǒवǓधमा आधाǐरत सामĒी- ǒढकȧ, जातोको पǐरचय, महǂव सोधेर, 
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३. गोबरमलको पǐरचय, महǂव र Ĥयोग गनȶ तǐरका बताउन लगाएर, 
४. तरकारȣ बालȣहǽ काउलȣ, बÛदा आल,ु Ǔसमीको पǐरचय, लगाउने तǐरका र लाÊन 

सÈने रोगका वारेमा सोधेर। 

(ङ) काय[घÖटा:१५ 

६. Ǔथमः मानवीय मूãय र èवाèØय िश¢ा 
(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  ǒवƭालयमा ǒवƭाथȸलाई अनशुासनमा राơ èवयम ǒवƭाथȸको, िश¢क, ǒवƭालय 
Ĥशासन तथा अǓभभावकको भǓूमका बताउन, 

२.  जातीय ǒवभेद Ûयूनीकरण गनȶ èथानीय पाǓलकाले गरेका Ĥयासहǽ बताउन, 
३.  पाǓलकामा गǐरने जÛम देिख म×ृय ुसàम गǐरने संèकारहǾको वारेमा बताउन, 
४.  Úयान- पǐरचय, ǒवƭाथȸलाई हनेु फाईदा, Ǔबपासना Úयान गनȶ ǒवǓध बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 ǒवƭालयमा अनशुासन, 
 जाǓतय ǒवभेद Ûयूनीकरण गनȶ उपायहǾ, 
 जÛमदेिख म×ृय ुसàम गǐरने संèकार, 
 Úयान- पǐरचय, ǒवƭाथȸलाई हनेु फाईदा, ǒवपासना Úयान गनȶ ǒवǓध। 

 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 शासन लाई अनकुरण गनु[ अनशुासन हो भǓन बझुाई, Ǔनयम बनाउदा ǒवƭाथȸको 
सहभागीता, िश¢क नमनुा हनुपुनȶ, आǑद ǒवषयमा छलफल गनȶ, 

 जाǓतय ǒवभेद Ûयूनीकरणमा पाǓलकाले गरेका त×काǓलन ĤयासहǾको सूची बनाई 
काया[Ûवयनको चनुौǓतका वारेमा ǒवचार ǒवमष[ गनȶ। यèतो ǒवभेद कम गन[ के गन[ 
सǒकएला भǓन समहुकाय[ गराई Ĥèततु गन[ लगाउने, 
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  Ûवारन र छɆटȣको पǐरचय Ǒदई यसको पौरािणक माÛयताहǾ र यस अबसरमा के-के 
गनȶ गरȣÛछ बǏे ǒवषयमा छलफल गराउने, 

 Úयान- मनलाई बहसमा राơ ुÚयान हो भǓन बझुाउने, जसरȣ बोड[लाई सफा नगरȣ 
×यहा ँलेơ सǒकदैन, ×यसैगरȣ मन सफा नगरȣ मनमा नयाँकुरा लेơ सǒकदैन- 
×यसैले सफा गनȶ साधन Úयान हो भǏे जèता उहाहरण Ǒदने, Úयान जानेको 
åयिƠलाई पǓन ǒवƭालयमा Ǔनàता गरेर वा यूटुभ ǓभǓडयो देखाएर पǓन अßयास 
गराउन सǒकÛछ। 

(घ) मूãयाǋनः 
१.  ǒवƭालयमा ǒवƭाथȸलाई अनशुासनमा राơ ǒवƭाथȸ, िश¢क, ǒवƭालय Ĥशासन र 

अǓभभावकको भूǓमका लेơ लगाएर, 
२.  जाǓतय ǒवभेद Ûयूनीकरण गनȶ èथानीय पाǓलकाले गरेका ĤयासहǾ बताउन लगाएर, 
३.  पाǓलकामा गǐरने जÛम देिख म×ृयसुàम गǐरने Ûवारन र छैटȣ संèकारहǾको वारेमा 

सोधेर, 
४.  Úयान- पǐरचय, ǒवƭाथȸलाई हनेु फाईदा, ǒवपासना Úयान गनȶ ǒवǓध बताउन लगाएर, 
(ङ) काय[घÖटा:  १५ 

७. Ǔथमः ǒवपद åयवèथापन 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  Ĥकोप र ǒवपदको ǓभǏतामा देखाउन, 
२.  ǒवपद पूव[ तयार पाǐरने सामĒीहǾको सूची बनाउन, 
३.  हावा हरुȣका समयमा गन[ हनेु र गन[ नहनेु काय[हǾको सूची बनाउन, 
४.  èथानीय èतरमा हनेु सडक दघु[टनाबाट बÍनाका लाǓग आवæयक Ěाǒफक ǓनयमहǾ
 बताउन। 
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(ख) ǒवषयवèतःु 
 Ĥकोप र ǒवपदको ǓभǏता, 
 ǒवपद पूव[ तयार पाǐरने सामĒी, 
 हावा वहरुȣका समयमा गǐरने काय[, 
 सडक दघु[टनाबाट बÍनाका लाǓग Ěाǒफक Ǔनयम। 

(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 Ĥकोप तथा ǒवपदको सामाÛय अवधारणा बताउने र कुन अवèथालाई Ĥकोप भǓनÛछ 
र कुन अवèथाको Ĥकोपलाई ǒवपद भǓनÛछ भǓन èपƴ पाǐरǑदने, 

 ǒवपद पूव[का लाǓग चाǒहने खाƭ तथा अखाÚय वèतहुǾको सूची बनाउन लगाएर ×यस 
माǓथ छलफल गराउने, 

 हावाहरुȣका समयमा गन[ हनेु र गन[ नहनेु काय[हǾको  छलफल गरȣ सूची बनाउन 
लगाई आबæयक सहयोग गनȶ, 

 Ěाǒफक िचÛह भएका िचğहǾ देखाई बाटो काÒने Ǔनयम, बाटो ǒहÔदा पालना गनȶ 
Ǔनयम, बसमा याğा गदा[ पालना गनु[पनȶ Ǔनयम हǾको बारेमा छलफल गराउने। 

(घ) मूãयाǋनः 
१.  Ĥकोप र ǒवपदको ǓभǏता लेơ लगाएर, 
२.  ǒवपद पूव[ तयार पाǐरने सामĒीहǾको सूची बनाउन लगाएर, 
३.  हावा हरुȣका समयमा गन[ हनेु र गन[ नहनेु काय[हǾको सूची बनाउन लगाएर, 
४.  èथानीय èतरमा हनेु सडक दघु[टनाबाट बÍनाका लाǓग आवæयक Ěाǒफक ǓनयमहǾ 

बताउन लगाएर। 

(ङ) काय[घÖटा: १२ 

८.  Ǔथमः åयवहाǐरक लेखन 
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(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  भरपाईको ढाँचा तयार पान[, 
२.  मेलǓमलाप पğको ढाँचा तयार पान[, 
३.  काया[लयलाई लेिखने Ǔनबेदन ढाँचा तयार पान[, 
४.  माईनटु तथा Ǔनण[य लेखनको ढाँचा तयार पान[। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 भरपाई, 
 मेलǓमलाप पğ, 
 काया[लयलाई Ǔनबेदन, 
 माईनटु तथा Ǔनण[य लेखन। 

(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 भरपाई गदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǾ जèतै Ǔलने  Ǒदनेको नाम थर, ठेगाना उमेर, 
Ǔलएको Ǒदएको रकम भएको नमनुा Ǔबƭाथȸहǽलाई Ǒदई अकȾ पǐरिèथǓतमा भरपाई 
लेơ लगाउने, 

 मेलǓमलाप पğको नमनुा ǓसकाǾलाई Ǒदई आकȾ पǐरिèथǓतमा मेलǓमलाप पğ लेơ 
लगाउने, 

 काया[लयका लाǓग लेिखने Ǔनवेदनको नमनुा Ǔबƭाथȸहǽलाई Ǒदई अकȾ पǐरिèथǓतमा 
Ǔनबेदन लेơ लगाउने, 

 माईनटु वा Ǔनण[य लेखनको नमनुा ǓसकाǾलाई Ǒदई अकȾ पǐरिèथǓतमा Ǔनण[य लेơ 
लगाउने वा वालÈलव वा रेडĐसको बैठकको माइनटु लेơ Ǔसकाउने। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१.  भरपाईको ढाँचा तयार गदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǾ सोधेर, 
२.  मेलǓमलाप पğको ढाँचा तयार गदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǾ सोधेर, 
३.  काया[लयलाई लेिखने  Ǔनवेदनको ढाँचा तयार गदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǾ सोधेर, 
४.  माईनटु तथा Ǔनण[य लेखनको  ढाँचा तयार गदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǾ सोधेर। 

(ङ) काय[घÖटा: १३ 
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क¢ाः७ 

१.  Ǔथमः Ǔसƨ कुमाखको पǐरचय 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  पाǓलकाको भौगोǓलक बनावट- वन, नǑद, सडक, ǒवƭालय आǑद देिखने गरȣ नÈसा 
बनाउन, 

२.  पाǓलकाले जारȣ गरेको ऐन, काननुको सामाÛय जानकारȣ Ǒदन, 
३.  पाǓलका अÚय¢को काम कत[åय र अǓधकारको सामाÛय जानकारȣ Ǒदन, 
४.  वडाबाट Ĥदान गǐरने सेवाहǾको सामाÛय जानकारȣ Ǒदन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 पाǓलकाको भौगोǓलक बनावटको नÈसा Ǔनमा[ण, 
 पाǓलकाले जारȣ गरेको ऐन, काननु, 
  पाǓलका अÚय¢को काम कत[åय र अǓधकार, 
 वडाबाट ĤाƯहनेु सेवाहǾ। 

 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 पाǓलकाको नÈसा अÚययन गन[ Ǒदएर ×यसैको आधारमा पाǓलकाको नÈसा बनाउन 
लगाउने, 

 उपलÞध İोत साधन सामĒीको माÚयमबाट जारȣ गǐरएका ऐन, काननुहǽको बारेमा 
बताई Ǔत काननुहǽको सामाÛय जानकारȣ Ǒदने, 

 पाǓलका अÚय¢को काम, कत[åय र अǓधकारहǽ के-के होलान भǏे अनमुान गन[ 
लगाई अÛ×यमा काननुले Ĥदान गरेको काम, कत[åय र अǓधकार बताउने, 

 वडाबाट ĤाƯ हनेु सेवाहǾ के-के होलान भǓन अनमुान गन[ लगाई अÛ×यमा काननुले 
Ĥदान गरेका सेवाहǾ Ǔबƭाथȸहǽलाई ǒटÜन लगाई छलफल गराउने। 
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 (घ) मूãयाǋनः 
१.  पाǓलकाको भौगोǓलक बनावट- वन, नǑद सडक, ǒवƭालय आǑद देिखने गरȣ नÈसा 

बनाउन लगाएर, 
२.  पाǓलकाले जारȣ गरेको ऐन काननुको वारेमा Ĥèन र छलफल गराएर, 
३.  पाǓलका अÚय¢को काम कत[åय र अǓधकारको सामाÛय जानकारȣ सोधेर, 
४.  वडाबाट Ĥदान गǐरने सेवाहǾको सामाÛय जानकारȣ सोधेर। 

(ङ) काय[घÖटा: १३ 

२. Ǔथमः èथानीय वातावरण र हाĨो कत[åय 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  पाǓलकामा पनȶ सामदुाǒयक बनः पǐरचय, महǂव, फाईदा- वनèपǓत तथा वÛयजÛत ु
अपराध ǓनयÛğण र काननुी Þयबèथा बताउन, 

२.  ĤाकृǓतक İोतको महǂव र संर¢णका उपायहǾ बताउन, 
३.  Ǒदगो ǒवकास- Ǒदगो ǒवकास र हǐरत ǒवƭालय बीचको सàबÛध, Ǒदगो ǒवकास र 

वातावरण संर¢णका लाǓग èथानीय èतरबाट गन[ सǒकने Ĥयासहǽ बताउन, 
४.  जलवाय ुपǐरवत[नबाट èथानीय तहमा देिखएका असरहǾ बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 वन åयवèथापन, 
 ĤाकृǓतक İोतको महǂव र संर¢ण, 
 Ǒदगो ǒवकास- Ǒदगो ǒवकास र हǐरत ǒवƭालय बीचको सàबÛध, Ǒदगो ǒवकास र 

वातावरण संर¢णका लाǓग èथानीय èतरबाट गन[ सǒकने Ĥयासहǽ, 
 जलवाय ुपǐरवत[नबाट èथानीय तहमा देिखएका असरहǾ। 

(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 पाǓलका Ǔभğका वनहǾको ǒववरण Ǒदने, वनको अवलोकन गराउने, बƣृिचğ 
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देखाउने, वनमा पाईने वÛयजÛत ुतथा वनèपǓत को पǐरचय Ǒददै वनका फाईदा 
बताईǑदने- चोरȣ पैठारȣ ǓनयÛğणको काननुी Þयबèथा बताई Ǒदने, 

 पाǓलकामा रहेका ĤाकृǓतक İोतको उदाहरण Ǒदइ यसको महǂव र संर¢णका 
उपायहǾ माǓथ छलफल गराउने, 

 Ǒदगो ǒवकास र हǐरत ǒवƭालयको अबधारण Ǒदने, उजा[को ǓमतÞययी उपयोग, 
वातावरण मैğी åयवहार, पानीको उिचत Ĥयोग, जैǓबक ǒवǒवधता ıास हनु नǑदने, 
पया[वरण सÛतलुन राơ,े घर र ǒवƭालय हǐरयालȣ राơे, यèतो काय[मा ǒवƭाथȸ, 
ǒवƭालय र समदुायले खेãने भǓूमका बताउने, 

 जलवाय ुपǐरबत[नको पǐरचय Ǒदइ èथानीय तहमा देिखएका असरहǽ जèतै बेलामा 
पानी नपनȶ, लालȣगरुास पǒहãयै फुãने आǑद उदाहरण Ǒदने र थप असरहǽ माǓथ 
छलफल गराउने। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१.  पाǓलकामा पनȶ सामदुाǒयक बनको पǐरचय, महǂव, फाईदा- वनèपǓत तथा वÛयजÛत ु

अपराध ǓनयÛğण र काननुी Þयबèथा सोधेर, 
२.  ĤाकृǓतक İोतको महǂव र संर¢णका उपायहǾ बताउन लगाएर, 
३.  Ǒदगो ǒवकास- Ǒदगो ǒवकास र हǐरत ǒवƭालय बीचको सàबÛध, Ǒदगो ǒवकास र 

वातावरण संर¢णका लाǓग èथानीय èतरबाट गन[ सǒकने Ĥयासहǽ बताउन लगाएर, 
४.  जलवाय ुपǐरवत[नबाट èथानीय तहमा देिखएका असरहǾ बताउन लगाएर। 

(ङ) काय[घÖटा:  २० 

३. Ǔथमः हाĨा सàपदाहǾ 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  धाǓम[क सàपदाहǾ चमेरे गफुा, Ǔसƨबाबा मिÛदरको पǐरचय, महǂव र संर¢णका 
उपायहǾ बताउन, 
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२.  ऐǓतहाǓसक सàपदाहǽ Ǔनराजन मा. Ǔब. ढोरचौरले संकलन गरेका परुाना सामान तथा 
जǓडबटुȣहǾको महǂव र थप åयवèथीत गनȶ उपायहǾ बताउन, 

३. पय[टकȧय सàपदाहǽ कराने Ǔभरको पǐरचय, महǂव र ǒवकासको योजना बताउन, 
४. सãयान िजãलामा सàपदाहǽ मÚय गंगामाला मिÛदरको पǐरचय, महǂव र संर¢ण 

तथा ǒवकासको उपाय बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 धाǓम[क सàपदाहǾ- चमेरे गफुा, Ǔसƨबाबा मािÛदर 

 ऐǓतहाǓसक सàपदा- Ǔनराजन मा. Ǔब. ढोरचौरले संकलन गरेका परुाना सामान तथा 
जǓडबटुȣहǾ 

 पय[टकȧय सàपदा- कराने Ǔभर 

 सãयान िजãलामा सàपदा- गंगामाला मिÛदर 

 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 Ǔसƨ कुमाख गाउँपǓलकाको धाǓम[क सàपदाहǾ गǾु देवता मिÛदर र काǓलका मिÛदर 
पǐरचय खुãने िचğ तथा पोèटरहǾ Ĥदश[न गनȶ र पƵृभǓूम चचा[ गǐरǑदने तथा हालको 
अवèथा उãलेख गǐरǑदने, िश¢क तथा अǓभभावकको अगवुाईमा उƠ मिÛदरहǾको 
अवलोकन गराउने, ǒयनीहǾको महǂव र संर¢णका उपायहǾमा छलफल गनȶ, 

 पाǓलकाको ऐǓतहाǓसक सàपदा Ǔनराजन मा.ǒव. ढोरचौरले संकलन गरेका परुाना 
सामान तथा जǓडबटुȣहǾको पǐरचय खुãने िचğ तथा पोèटरहǾ Ĥदश[न गनȶ र 
पƵृभǓूम चचा[ गǐरǑदने तथा हालको अवèथा उãलेख गǐरǑदने, िश¢क तथा 
अǓभभावकको अगवुाईमा उƠ सàपदाहǾको अवलोकन गराउने, ǒयनीहǾको महǂव 
र संर¢ण तथा ǒवकासका उपायहǾमा छलफल गनȶ,  

 पाǓलकाको पय[टकȧय सàपदा कराने Ǔभरको पǐरचय खुãने िचğ तथा पोèटरहǾ 
Ĥदश[न गनȶ र पƵृभǓूम चचा[ गǐरǑदने तथा हालको अवèथा उãलेख गǐरǑदने, िश¢क 
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तथा अǓभभावकको अगवुाईमा उƠ ǓभरहǾको अवलोकन गराउने, ǒयनीहǾको महǂव 
र ǒवकासका उपायहǾमा छलफल गनȶ,  

 सãयान िजãलाको सàपदा गंगामाला मिÛदरको पǐरचय खुãने िचğ तथा पोèटरहǾ 
Ĥदश[न गनȶ र पƵृभǓूम चचा[ गǐरǑदने तथा हालको अवèथा उãलेख गǐरǑदने, िश¢क 
तथा अǓभभावकको अगवुाईमा उƠ मिÛदरको अवलोकन गराउने, यसको महǂव र 
संर¢ण तथा ǒवकासका उपायहǾमा छलफल गनȶ।  

 (घ) मूãयाǋनः 
१.  धाǓम[क सàपदाहǾ चमेरे गफुा र Ǔसƨबाबा मिÛदरको पǐरचय, महǂव र संर¢णका 

उपायहǾ सोधेर 

२.  ऐǓतहाǓसक सàपदाहǽ Ǔनराजन मा.ǒव. ढोरचौरले संकलन गरेका परुाना सामान तथा 
जǓडबटुȣहǾको महǂव र थप åयविèथत गनȶ उपायहǾ सोधेर 

३. पय[टकȧय सàपदा- कराने Ǔभरको पǐरचय, महǂव र ǒवकासको योजना बताउन 
लगाएर 

४. सãयान िजãलामा सàपदा- गंगामाला मिÛदरको पǐरचय, महǂव र संर¢ण तथा 
ǒवकासको उपाय बताउन 

(ङ) काय[घÖटा: २०  

४. Ǔथमः èथानीय जातजाती, भाषा, धम[ र संèकृǓत 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  èथानीय चाडपव[हǾको पǐरचय र महǂव बताउन, 
२.  èथानीय नाचहǾको महǂव र संर¢णका उपायहǾ बताउन, 
३. èथानीय वाजागाजाहǾको संर¢णका उपायहǾ बताउन, 
४. èथानीय मेलाहǾको महǂव र संर¢णका उपायहǾ बताउन। 

 

 



 
èथानीय पाʬĐम : हाĨो Ǔसƨ कुमाख (81) 

 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 èथानीय चाडपव[हǾको पǐरचय र महǂव, 
 èथानीय नाचहǾको महǂव र संर¢ण, 
 èथानीय वाजा गाजाहǾको संर¢ण, 
 èथानीय मेलाहǾको महǂव र संर¢ण। 

(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 èथानीय चाडपव[हǾको ǓभǓडयो ǒकǓलÜस देखाउने र यèता चाडपव[हǾ सामिजक 
सदभब, भाईचारका लाǓग महǂव छ भǓन èथानीय उदाहरण Ǒदएर बझुाउने, 

 èथानीय नाचहǾको ǓभǓडयो ǒकǓलÜस देखाउने र यèता नाचहǾ सांèकृǓतक ǒवकासका 
लाǓग महǂव छ भǓन èथानीय नाचहǽ उदाहरण Ǒदएर बझुाउने र संर¢णका लाǓग 
पाǓलका सरकारले के गनु[ पला[ भǓन ǒवƭाथȸहǾबाट राय ãयाउने उƠ रायलाई 
ǒटपोट गन[ लगाउने, 

 èथानीय वाजागाजाहǾको तिèवर देखाउने र यèता बाजागाजाहǾ सांèकृǓतक 
ǒवकासका लाǓग महǂव छ भनी èथानीय उदाहरण Ǒदएर बझुाउने र संर¢णका लाǓग 
पाǓलका सरकारले के गनु[ पला[ भǓन ǒवƭाथȸहǾबाट राय छलफल गराउने र उƠ 
राय ǒटपोट गनȶ, 

 èथानीय मेलाहǾको ǓभǓडयो ǒकǓलÜस देखाउने र यèता मेलाहǾ सांèकृǓतक, आǓथ[क 
र मनोरÛजन ǒवकासका लाǓग महǂव छ भǓन èथानीय मेलाहǽको उदाहरण Ǒदएर 
बझुाउने र संर¢णका लाǓग पाǓलका सरकारले के गनु[ पला[ भǓन ǒवƭाथȸहǾबाट राय 
ãयाउने र आÝनो राय थǒपǑदने, ĤाƯ रायलाई बुदँागत ǒटपोट गǐर छलफल गनȶ। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१.  èथानीय चाडपव[हǾको सूची तयार गन[ लगाएर, र èथाǓनय चाडपव[हǽको महǂव 

बताउन लगाएर, 
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२.  èथानीय नाचहǾको महǂव र संर¢णका उपायहǾ लेơ लगाएर, 
३. èथानीय वाजा गाजाहǾको संर¢णका उपायहǾ सोधेर, 
४. èथानीय मेलाहǾको महǂव र संर¢णका उपयहǾ भǏ लगाएर। 

(ङ) काय[घÖटा: २० 

५.  Ǔथमः èथानीय पेसा र åयवसाय 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  पाǓलकाको सÛुतला खेतीका लाǓग चिच[त ठाउँहǾ थाहा पाउन, ǓबǾवा छनौट, मल र 
पानी Ǒदने तǐरका सÛुतला खेतीको महǂव र फाइदाहǾ बताउन। 

२.  अदवुा बालȣको लाǓग चिच[त ठाउँ थाहा पाउन, Ǔबउ छनौट, लगाउने तǐरका, खेतीको 
महǂव बताउन, 

३.  बेमौसमी तरकारȣ बालȣको महǂव र चनुौǓत बताउन, 
४.  èथानीय हाट बजार लाÊने ठाउँहǾ थाहा पाई हाट बजारको महǂव बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 èथानीय पेसा- सÛुतला खेती 
 èथानीय नगदेबालȣ- अदवुा बालȣ 
 बेमौसǓम तरकारȣ- महǂव र चनुौǓत 

 èथानीय हाटबजार-महǂव 

 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप  

 हाĨो पाǓलकामा सÛुतला खेती हनेु चिच[त ठाँउहǽको सूची बनाउन लगाउने, सÛुतला 
खेती गनȶ ǒकसानलाई ǓबǾवा छनौट, मल र पानी Ǒदने तǐरका, सÛुतला खेतीको 
महǂव र फाइदाहǾका बारेमा Đमसः सोÚने र मÉुय मÉुय बुदँाहǾ ǒटपोट गǐर 
क¢ामा ãयाई छलफल गराउने, 
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 अदवुा बालȣ ǒकसानलाई भेटेर उसलाई एक जना ǒवƭाथȸले अदवुाबालȣ राĨो हनेु 
ठाउँहǾ Ǔबउँ छनौट, मल र पानी Ǒदने तǐरका, अदवुाबालȣ को महǂव र फाइदाहǾ 
Đमश सोÚने र अǾ Ǔबƭाथȸहǽले ǒकसानले Ǒदएका मÉुय मÉुय बुदँाहǾ ǒटपी 
क¢ामा ãयाई छलफल गराउने 

 बेमैसमी तरकारȣको संभावनाको ¢ेğहǾ माथी छलफल गरȣ,बेरोजगारȣहल गनȶ सवाल 
र आǓथ[क ǒवकासमा यसको महǂव माǓथ छलफल गनȶ र Ǔसचँाई, मल, Ǔबउँ, बजार 
आǑदमा भएका  चनुौǓतहǽ छलफल गराई समहुगत भǏ लगाउने, 

 पाǓलका Ǔभğ हाटबजार लाÊने èथान बताई यसले कृषकलाई Ǒदएको राहतबारे  
छलफल गनȶ र हाटबजारको महǂव माǓथ थप Ĥèट पाǐरǑदने। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१. पाǓलकाको सÛुतला खेतीका लाǓग चिच[त ठाउँहǾको नाम भǏ लगाएर, ǓबǾवा 

छनौट, मल र पानी Ǒदने तǐरका सÛुतला खेतीको महǂव र फाइदाहǾ उãलेख गन[ 
लगाएर, 

२.  अदवुा बालȣको लाǓग चचȸत ठाउँहǽका नाम भǏ लगाएर, Ǔबउ छनौट, लगाउने 
तǐरका, खेतीको महǂव भǏ र लेơ लगाएर, 

३.  बेमौसमी तरकारȣ बालȣको महǂव र चनुौǓत बताउन लगाएर, 
४.  èथानीय हाट बजार लाÊने ठाउँहǾको सूची बनाउन लगाउने र हाटबजारको महǂव 

लेơ लगाएर। 

(ङ) काय[घÖटा: १५ 

६. Ǔथमः  मानवीय मूãय र èवाèØय िश¢ा 
(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१. ǒवƭालयमा अनशुासनको महǂव बताउन, 
२. सकारा×मक åयवहारको पǐरचय र महǂव बताउन, 
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३. जातीय ǒवभेद र वालǓबवाह Ûयूनीकरणमा पाǓलकाले गरेका ĤयासहǾ बताउन, 
४. Úयान र Ǔसकाई सàबÛध देखाउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 ǒवƭालय अनशुासनको महǂव 

 सकारा×मक åयवहारको पǐरचय र महǂव 

 जातीय ǒवभेद, वालǓबवाह Ûयूनीकरणमा पाǓलकाले गरेका Ĥयासहǽ 

 Úयान र Ǔसकाई सàबÛध 

 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 शासनलाई अनकुरण गनु[ अनशुासन हो आÝनो ǒवƭालयको उदाहारण Ǒदने, अनशुासन 
भनेको के हो भǓन आ-आÝनो कǒपमा लेơ लगाउने, अनशुासनले पठन पाठन, 
खेलमा, राजǓनǓतमा, सेना तथा Ĥहरȣमा कसरȣ भǓुमका खेलेको हÛुछ भǓन छलफल 
गराउने,   

  तपँाईहǽको Ǔबचारमा सकारा×मक Þयबहार भनेको के हो? तपँाईले जानेको कुरा 
कǒपमा लेơहुोस भनेर लेơ लगाउने; मन, वचन र कम[ गदा[ अǾलाई हानी 
नपâु याउने åयवहार सकारा×मक Þयबहार हो भǓन Ǔनçकष[ Ǒदने- सकारा×मक 
Þयबहारले आफू र अǾ सबैको भलो हÛुछ भनी £ानी महापǾुषहǾको उदाहरण Ǒदने, 

 जाǓतय ǒवभेद, वालǓबवाह Ûयूनीकरणमा पाǓलकाले गरेका ĤयासहǾको आǓधकाǐरक 
ǐरपोट क¢ामा Ĥèततु गǐर छलफल गराउने, 

 Úयान र Ǔसकाई के हो भनी पǒहला छुʣा छुʣै छलफल गनȶ र अÛतर सàबÛध 
देखाउने। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१. ǒवƭालयमा अनशुासनको महǂव सोधेर, 
२. सकारा×मक åयवहारको पǐरचय र महǂव बताउन लगाएर, 
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३. जातीय ǒवभेद र वालǓबवाह Ûयूनीकरणमा पाǓलकाले गरेका ĤयासहǾ सोधेर, 
४. Úयान र Ǔसकाई वीच सàबÛध वण[न गन[ लगाएर। 

(ङ) काय[घÖटा: १५ 

७. Ǔथमः ǒवपद åयवèथापन 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१. सरुि¢त ǒवƭालयको धारणा बनाई ǒवƭालयमा सरुि¢त रहने उपायहǾ बताउन, 
२. ǒवपद जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापनका तीन चरणहǾमा गǐरने ǒĐयाकलापका 

बारेमा बताउन, 
३. Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓल Ǔभğका जोिखमयƠु वडाहǾको पǒहचान र Ûयूनीकरण गनȶ 

उपायहǾ बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 सरुि¢त ǒवƭालय, 
 ǒवपद जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापनका तीन चरणहǾमा गǐरने ǒĐयाकलाप, 
 Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓल Ǔभğका जोिखमयƠु वडाहǾको पǒहचान र Ûयूनीकरण गनȶ 

उपायहǾ। 

(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 सरुि¢त ǒवƭालय के हो ? यसको आबæयकता ǒकन पछ[ ? ǒवƭालयलाई कसरȣ 
सरुि¢त बनाउन सǒकÛछ? क¢ाकोठा, खेल मैदान, शौचालय, चमेना गहृ लगायत 
दैǓनक सàपक[ मा आईरहने èथानहǾको सरु¢ाको लाǓग अपनाउन ु पनȶ उपायहǾको 
वारेमा Ĥưोƣर, मिèतèक मनथन गराई सरु¢ाका उपायहǽको सूची गराउन लगाएर 
क¢ामा Ĥèततु गन[ लगाइ पƵृपोषन Ǒदने, 

 ǒवपद जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापनका ३ चरणहǾमा गǐरने ǒĐयाकलापहǾ 
(१) ǒवपद पूब[ तयारȣः आपतकालȣन योजना, द¢ जनशिƠका लाǓग आवæयक 
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ताǓलम, खोज, उƧार र राहत ǒवतरणका लाǓग आवæयक सामĒी, जनचेतनाका 
काय[Đम (२) ǒवपदको समयः खोज उƧार तथा राहत काय[ (३) ǒवपद पƱातः 
पनुèथा[पना जèता कृयाकलापहǾका वारेमा छलफल गनȶ,  

 जोिखमयƠु वडाहǾमा भएको Ĥकोपको èतर पƣा लगाउने र Ûयूनीकरण गनȶ 
उपायहǾ छलफल गरȣ कापीमा ǒटपोट गन[ लगाउने। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१.   Ǔबधालयमा सरुि¢त रहने कुनै तीन वटा उपायहǽ लेơ लगाएर, 
२.  Ǔबपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा Þयबèथापनका तीन चरणमा गǐरने मूÉय 

ǒĐयाकलापहǽको सूची तयार गन[ लगाएर, 
३. Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलकाका कुन-कुन वडाहǽमा Ǔबपदको जोिखम छ? लेơ लगाई 

Ûयूनीकरनका उपायहǽ भǏ लगाएर। 

(ङ) काय[घÖटा:१२ 

८.  Ǔथमः åयवहाǐरक लेखन 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  तमसकुको ढाँचा तयार पान[, 
२.  भरपाईको ढाँचा तयार पान[, 
३.  मेलǓमलाप पğको ढाँचा तयार पान[, 
४.  सझुाब पğ लेखनको ढाँचा तयार पान[। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
३. तमसकु 

४. भरपाई 

५. मेलǓमलाप 

६. सझुाव पğ 
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(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप  

 तमसकुको नमनुा Ǔबƭाथȸहǽलाई Ǒदएर अकȾ पǐरिèथǓतमा तमसकु लेơ लगाउने' 
 भरपाई गदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǾ जèतैः Ǔलने  Ǒदनेको नाम थर, ठेगाना उमेर, 

Ǔलएको Ǒदएको रकम भएको नमनुा Ǔबƭाथȸहǽलाई Ǒदएर अकȾ पǐरिèथǓतमा भरपाई 
लेơ लगाउने, 

 मेलǓमलाप पğको नमनुा Ǔबƭाथȸहǽलाई Ǒदएर अकȾ पǐरिèथǓतमा मेलǓमलाप पğ 
लेơ लगाउने, 

 सूझाव पğको नमनुा Ǔबƭाथȸहǽलाई Ǒदएर अकȾ पǐरिèथǓतमा सझुाव पğ लेơ 
लगाउने। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१. कुनै एक Ǔबषय Ǒदएर तमसकु ढाँचा तयार पान[ लगाएर, 
२.  भरपाईको ढाँचा तयार पान[ लगाएर,  

३. मेलǓमलाप पğको ढाँचा तयार पान[ लगाएर, 
४. सझुाव पğ लेखनको ढाँचा तयार पान[ लगाएर। 

(ङ) काय[घÖटा: १३ 
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क¢ाः८ 

१.  Ǔथमः Ǔसƨ कुमाखको पǐरचय 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  उपाÚय¢को काम कत[åय र अǓधकारको वारेमा समाÛय जानकारȣ बताउन, 

२.  सãयान िजãलाका १० वटै èथानीय पाǓलकाको वारेमा सामाÛय पǐरचय बताउन, 

३.  पाǓलकामा रहेका साव[जǓनक काया[लयहǾ- ǒवƭालय, èवाèØय चौकȧ, पाǓलकाको 
काय[लयहǾको सामाÛय पǐरचय वताउन, 

४.  पाǓलका Ǔभğका ǒवकासका पूवा[धार- िश¢ा, èवाèØय, सʶार, यातायात, ǒवƭतु, 
खानेपानी कृǒषहǾको अवèथा बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 उपाÚय¢को काम कत[åय र अǓधकार, 
 सãयान िजãलाका èथानीय तहहǾ, 
 पाǓलकामा रहेका साब[जǓनक काया[लयहǾ, 
 पाǓलका Ǔभğका ǒवकासका पबूा[धारको अवèथा। 

 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 पाǓलका उपाÚय¢को काम, कत[åय, र अǓधकार के-के होला भǏे अनमुान गन[ लगाई 
अÛ×यमा काननुले Ĥदान गरेको काम, कत[åय र अǓधकारहǽ बताईǑदने र Ǔत काम, 
कत[Þय र अǓधकारहǽ ǒटपोट गन[ लगाउने, 

 सãयान िजãलाका सबै पाǓलकाहǾको-नाम,¢ेğफल, जनसंÉया, सàपदाहǾ आǑद 
समेटेको संि¢Ư लेख तयार गन[का लाǓग सहयोग गनȶ 

 पाǓलकामा रहेका साब[जǓनक काया[लयहǾ ǒवƭालय, èवाèØय चौकȧ, पाǓलकाको 
काय[लयहǾ कहा ँछन? कǓत छन? कुन अवèथामा छन? आǑद ǒवषय Ǔबषयकको 
संि¢Ư सूची तयार गन[ लगाउने, 
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 पाǓलका Ǔभğका ǒवकासका पबुा[धारहǽ िश¢ा, èवाèØय, सʶार, यातायात, ǒवƭतु, 
खानेपानी, कृǒषको अवèथा बारे Ǔबधाथȸहǽलाई बण[न गन[ लगाउने।  

(घ) मूãयाǋनः 
१.  उपाÚय¢को काम कत[åय र अǓधकारको वारेमा भǏ लगाएर, 
२.  सãयान िजãलाका १० वटै èथानीय पाǓलकाको वारेमा संि¢Ưमा भǏ लगाएर, 
३.  पाǓलकामा रहेका साव[जǓनक काया[लयहǾ- ǒवƭालय, èवाèØय चौकȧ, पाǓलकाको 

काय[लयहǾको वारेमा संि¢Ưमा भǏ लगाएर, 
४.  पाǓलका Ǔभğका ǒवकासका पबूा[धारहǽ िश¢ा, èवाèØय, सʶार, यातायात, ǒवƭतु, 

खानेपानी कृǒषहǾको वारेमा बत[मान अबèथा बारे भǏ लगाएर। 

(ङ) काय[घÖटा: १३ 

२. Ǔथमः èथानीय वातावरण र हाĨो कत[åय 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलकामा पानीको Ǒदगो åयवèथापनका उपायहǾ पǒहचान गन[ र 
आकासे पानी संकलनमा सहयोग गन[, 

२.  ĤाकृǓतक İोतको संर¢णका उपायहǾ बताउन, 
३.  हǐरत घर र ǒवƭालय Ǔनमा[णका लाǓग आबæयक आधारभतू प¢हǾ बण[न गन[, Ǒदगो 

ǒवकास र हǐरत ǒवƭालयको अÛतर सàबÛध åयाÉया गन[, 
४.  जलवाय ुपǐरवत[नबाट èथानीय तहमा देिखएका असरहǾ र समाधानका उपायहǾको 

सूची तयार गन[ लगाएर। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
  पानीको Ǒदगो åयवèथापन, 
 ĤाकृǓतक İोतको संर¢णका उपायहǾ, 
 हǐरयालȣ Ĥबध[न, 
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 जलवाय ुपǐरवत[नबाट èथानीय तहमा देिखएका असरहǾ र समाधानका उपायहǾ। 

(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 पानीको Ǒदगो åयवèथापन गनȶ उपायहǾमा छलफल गराउने जèतै- महुान संर¢ण 
गनȶ, आकाशे पानी संकलन आǑद र आकाशे पानीको संकलन गनȶ ǒवǓध ǓभǓडयो 
सǒहत Ĥदश[न गनȶ वा आकाशे पानी संकलन गरेको ठाउँ अवलोकन गराउने (बषा[, 
ʫाǋी, Ĥशोधन Ĥयोग), 

 ĤाकृǓतक İोत भनेको ĤकृǓतबाट ĤाƯ साधन- जèतै- हावा पानी, नǑद नाला Ĥकाश, 
वन आǑद हनु। ǒयनीहǽको संर¢णका उपायहǾमा आबæयक माğामा माğ  पानी 
Ĥयोग गनु[,  पानीको Ĥयोग सàबÛधी बǓलयो काननु बनाएर, सचेतना फैलाएर आǑद 
ǒवषयमा Ǔबचार Ǔबमष[ गरȣ Ĥƴ पानȶ, 

 हǐरत घर तथा ǒवƭालय Ǔनमा[णको लाǓग आबæयक पनȶ प¢हǾ (हǐरयालȣ Ĥवध[न, 
ईको Èलव, पानी åयवèथापन र सरसफाई, फोहोरमैला åयवèथापन, उजा[ मैǓğ घर 
तथा ǒवƭालय, Ǔसकाई केÛġको ǒवकास र सʶालन)को पǐरचय Ǒदने, यी काय[हǾमा 
ǒवƭाथȸ तथा ǒवƭालयको भǓूमका पǒहचान गनȶ र सहभागी हनेु, हǐरत ǒवƭालय तथा 
Ǒदगो ǒवकासबीचको अÛतरसàबÛध बताउन लगाउने र यèतो सàबÛध Ĥवध[न गन[ 
ǒवƭाथȸ, ǒवƭालय, समदुाय,èथानीय तहले खेãनपुनȶ भǓूमका छलफल गनȶ, 

 जलवाय ुपǐरवत[नबाट èथानीय तहमा देिखएका असरहǾ जèतैः ǓबǓभǏ रोग देखापनु[, 
मौषम र समयमा तालमेल नहनु,ु मलु सÈुन ुर समाधानका उपायहǾ जèतैः हǐरयालȣ 
बढाउने, Üलािèटक Ĥयोगमा रोक, Ǒदगो ǒवकासलाई Úयान Ǒदएर ǒवकास, बैकिãपक 
उजा[को Ĥयोग आǑद ǒवषयमा छलफल गराई जलबाय ु पǐरबत[नले èथानीय तहमा 
देिखएका असरहǽ र समाधानका उपायहǽको सूची तयार पान[ लगाउने। 
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(घ) मूãयाǋनः 
१.  Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलकामा पानीको Ǒदगो åयवèथापनका उपायहǾ र आकाशे पानी 

संकलनका तǐरका बताउन लगाएर, 
२.  ĤाकृǓतक İोतहǽको संर¢णका उपायहǾ बताउन लगाएर, 
३.  हǐरत घर र ǒवƭालय Ǔनमा[णका लाǓग आवæयक आधारभतू प¢हǾ बण[न गन[, Ǒदगो 

ǒवकास र हǐरत ǒवƭालयको अÛतर सàबÛध åयाÉया गन[ लगाएर, 
४.  जलवाय ुपǐरवत[नबाट èथानीय तहमा देिखएका असरहǾ र समाधानका उपायहǾ 

बताउन लगाएर। 

(ङ) काय[घÖटा: २० 

३. Ǔथमः हाĨा सàपदाहǾ 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  धाǓम[क सàपदाहǾः Ħाहथान, नागेƳर मिÛदरको पǐरचय, महǂव र संर¢णका 
उपायहǾ बताउन, 

२.  ऐǓतहाǓसक सàपदाहǽ Ǔसƨगफुाको महǂव र थप åयविèथत गनȶ उपायहǾ बताउन, 
३. पय[टकȧय सàपदाहǽ िचãलȣ Ǔभरको पǐरचय, महǂव र ǒवकासको योजना बताउन, 
४. सãयान िजãलामा सàपदा छायाँ¢ेğको पǐरचय, महǂव र संर¢ण तथा ǒवकासको 

उपाय बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 धाǓम[क सàपदाहǾ Ħाहथान, नागेƳर मिÛदर, 
 ऐǓतहाǓसक सàपदाः Ǔसƨ गफुाको पǐरचय, महǂव र संर¢णका उपायहǾ, 
 पय[टकȧय सàपदाः िचãलȣ Ǔभर 

 सãयान िजãलामा सàपदाः छायाँ¢ेğ 
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(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 गाउँपǓलमा रहेको धामȸक सàपदाहǾ Ħाहथान,नागेƳर मिÛदरको पǐरचय खुãने िचğ 
तथा पोèटरहǾ Ĥदश[न गनȶ र पƵृभǓूम चचा[ गǐरǑदने तथा हालको अवèथा उãलेख 
गǐरǑदने, िश¢क तथा अǓभभावकको अगवुाईमा उƠ मिÛदरहǾको अवलोकन 
गराउने, ǒयनीहǾको महǂव र संर¢णका उपायहǾमा छलफल गनȶ,  

 पाǓलकाको ऐǓतहाǓसक सàपदा Ǔसƨगफुाको पǐरचय खुãने िचğ तथा पोèटरहǾ 
Ĥदश[न गनȶ र पƵृभǓूम चचा[ गǐरǑदने तथा हालको अवèथा उãलेख गǐरǑदने, िश¢क 
तथा अǓभभावकको अगवुाईमा उƠ सàपदाको अवलोकन गराउने, यसको महǂव र 
संर¢ण तथा ǒवकासका उपायहǾमा छलफल गरȣ ǒटपोट गन[ लगाउने,  

 पाǓलकाको पय[टकȧय सàपदा िचãलȣ Ǔभरको पǐरचय खुãने िचğ तथा पोèटरहǾ 
Ĥदश[न गनȶ र पƵृभमूी चचा[ गǐरǑदने तथा हालको अवèथा उãलेख गǐरǑदने, िश¢क 
तथा अǓभभावकको अगवुाईमा उƠ Ǔभरको अवलोकन गराउने, यसको महǂव र 
ǒवकासका उपायहǾमा छलफल गरȣ ǒटपोट गन[ लगाउने,  

 सãयान िजãलाको सàपदा छायाँ¢ेğको पǐरचय खुãने िचğ तथा पोèटरहǾ Ĥदश[न 
गनȶ र पƵृभमूी चचा[ गǐरǑदने तथा हालको अवèथा उãलेख गǐरǑदने, िश¢क तथा 
अǓभभावकको अगवुाईमा उƠ èथानको अवलोकन गराउने, यसको महǂव र संर¢ण 
तथा ǒवकासका उपायहǾमा छलफल गरȣ ǒटपोट गन[ लगाउने। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१.  धाǓम[क सàपदाहǾः Ħाहथान र नागेƳर मिÛदरको पǐरचय सोधेर, महǂवको  र 

संर¢णका उपायहǾको सूची बनाउन लगाएर, 
२.  ऐǓतहाǓसक सàपदाः Ǔसƨ गफुाको महǂव र थप åयवèथीत गनȶ उपायहǾ सोधेर, 
३. पय[टकȧय सàपदाः िचãलȣ Ǔभरको पǐरचय सोधेर, महǂव र ǒवकासको योजनाको सूची 

बनाउन लगाएर।  



 
èथानीय पाʬĐम : हाĨो Ǔसƨ कुमाख (93) 

 

४. सãयान िजãलामा सàपदाः छायाँ¢ेğको पǐरचय सोधी, महǂव र संर¢ण तथा 
ǒवकासको उपायहǽको सूची बनाउन लगाएर। 

(ङ) काय[घÖटा: २० 

४. Ǔथमः  èथानीय जातजाती, भाषा, धम[ र संèकृǓत 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१. èथानीय भेषभषूाः घलेक, धरो पǐरचय, महǂव र संर¢णका उपायहǾ बताउन, 
२. èथानीय वाजाहǾ मरुलȣ, साǐरǍकेो पǐरचय, महǂव र संर¢णका उपायहǾ बताउन, 
३. èथानीय गीतहǾ लोक गीत र ठारȣ भाकाको पǐरचय, महǂव र संर¢णका उपायहǾ 

बताउन, 
४. कुमाखको मेला- पǐरचय र महǂव बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 èथानीय भेषभषूाः घलेक र धरोहǽको पǐरचय, महǂव र संर¢ण, 
 èथानीय वाजाहǾः मरुलȣ र साǐरǍहेǽको पǐरचय, महǂव र संर¢ण, 
 èथानीय गीतहǾः लोक गीत र ठारȣभाकाहǽको पǐरचय, महǂव र संर¢ण, 
 कुमाखको मेलाको पǐरचय र महǂव। 

 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 èथानीय भेषभषूाहǽ घलेक, धरोहǾको ǓभǓडयो ǒकǓलÜस वा फोटोहǾ देखाउने र 
यèता भेषभषूाहǾ हाĨा पखुाको ईǓतहास, उनीहǾको सàझनाका साथै èवाèØयका 
लाǓग महǂव छ भनी èथानीय भेषभषूाहǽको उदाहरण Ǒदएर बझुाउने र पनुः Ĥयोगको 
लाǓग अǓभयान चलाउन ुपनȶ जèता लगायत अǾ संर¢णका उपायहǾ माǓथ छलफल 
गरȣ ǒटपोट गनȶ, 

 èथानीय वाजागाजा मरुलȣ, साǐरǍहेǾको तिèबर देखाउने र यèता वाजागाजाहǾ 
सांèकृǓतक ǒवकासका लाǓग महǂव छ भनी èथानीय बाजाहǽ उदाहरण Ǒदएर 
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बझुाउने र संर¢णका लाǓग पाǓलका सरकारले के गन[ पला[ भǓन ǒवƭाथȸहǾबाट राय 
ãयाउने र संर¢णका उपायहǽ माǓथ छलफल गनȶ, 

 èथानीय लोकगीत र ठारȣ भाकाहǾको ǓभǓडयो ǒकǓलÜस देखाउने र यèता गीतहǾ 
सांèकृǓतक ǒवकासका लाǓग महǂव छ भǓन èथानीय गीतहǽको उदाहरण Ǒदएर 
बझुाउने र संर¢णका लाǓग पाǓलका सरकार ǒवƭाथȸ, ǒवƭालयहǾले के-के गनु[पला[?  
ǒवƭाथȸहǾबाट राय ãयाएर संर¢णका उपायहǽको सूची बनाउने, 

 èथानीय कुमाखको मेलाको ǓभǓडओ ǒकǓलÜस देखाउने र यèता मेलाहǾ सांèकृǓतक, 
आǓथ[क र मनोरÛजन ǒवकासका लाǓग महǂव छ भǓन èथानीय मेलाहǽको उदाहरण 
Ǒदएर बझुाउने र संर¢णका लाǓग पाǓलका सरकार, ǒवƭाथȸ, ǒवƭालयहǾले के गन[ 
पला[ भǓन ǒवƭाथȸहǾबाट राय ãयाउने र आÝनो राय थǒप ǒटपोट गन[ लगाउने। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१. èथानीय भेषभषूाहǽः घलेक, धरोको पǐरचय सोधेर, महǂव र संर¢णका उपायहǾको 

सूची बनाउन लगाएर, 
२. èथानीय वाजाहǾः मरुलȣ, साǐरǍकेो पǐरचय, महǂव र संर¢णका उपायहǾ बताउन 

लगाएर, 
३. èथानीय गीतहǾः लोक गीत र ठारȣ भाकामो पǐरचय, महǂव र संर¢णका उपायहǾ 

सोधेर, 
४. कुमाखको मेलाको पǐरचय र महǂव  तथा संर¢णका उपायहǽ लेơ लगाएर 

(ङ) काय[घÖटा:  २० 

५. Ǔथमः èथानीय पेसा र åयवसाय 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  èथानीय पेसाहǽः ǒटàमरु खेतीको बेना[ छनौट, जǓमन तयारȣ, मल र पानीको Ĥयोग, 
फाईदाका वारेमा बण[न गन[, 
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२. èथानीय ĤǒवǓधमा आधाǐरत सामĒीः अदवुा फलेर सठुो बनाउने खोर- खोर बनाउने 
तǐरका र  अदवुा फãने तǐरका बताउन, 

३. तरकारȣ बालȣ चÍुचेकरेला, भेडे खसुा[नी, ǒहउँदे Ǔसमीहǽको पǐरचय र महǂव 
बताउन, 

४. ǒकवी खेतीको बेना[ उ×पादन, लगाउने तǐरका र सàभावनाको बारेमा बताउन। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 èथानीय पेसा ǒटàमरु खेती- बेना[ छनौट, जǓमन तयारȣ, मल र पानीको Ĥयोग, 

फाईदा, 
 èथानीय ĤǒवǓधमा आधाǐरत सामĒी अदवुा फãने खोर, खोर बनाउने तǐरका, अदवुा 

फãने तǐरका, 
 तरकारȣ बालȣहǽमा चÍुचेकरेला, भेडे खुसा[नी, ǒहउदे Ǔसमी, 
 ǒकवी खेती। 

 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 ǒटàमरु खेती गनȶ ǒकसानलाई भेटेर उसलाई एक जना ǒवƭाथȸले ǒटàमरु हनेु 
ठाउँहǾ,ǓबǾवा छनौट, मल र पानी Ǒदने तǐरका, ǒटàमरु खेतीको महǂव र 
फाइदाहǾ Đमसः सोÚने र अǾ ǒवƭाथȸहǾले ǒकसानले Ǒदएका मÉुय-मÉुय                                                                                                                             
बुदँाहǾ ǒटपोट गरȣ क¢ामा  छलफल गराउने, 

 अदवुा फãन खोर र फãने तǐरकाको फोटो वा ǓभǓडयो ǒकǓलप देखाई उनीहǾको 
िज£ासा अनसुारको छलफल गनȶ र अदबुा फलेर सठुो बनाउने तǐरका पालै पालो 
भǏ लगाएर, 

 तरकारȣ बालȣ- चÍुचेकरेला, भेडे खुसा[नी, ǒहउँदे Ǔसमीको ǒवशेçताहǽ बण[न गरȣ 
यसका फईदा- (रोग, धेरै उ×पादन, लामो समय फãने)का वारेमा छलफल गनȶ, 
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 ǒकǓब खेती ǒकसानलाई भेटेर उसलाई एक जना ǒवƭाथȸले ǒकबी खेती हनेु ठाउँहǾ, 
ǓबǾवा छनौट, मल र पानी Ǒदने तǐरका, ǒकवी खेतीको महǂव र फाइदाहǾ Đमसः 
सोÚने र अǾ ǒवƭाथȸहǾले ǒकसानले Ǒदएका मÉुय मÉुय बुदँाहǾ ǒटपी क¢ामा 
छलफल गराउने, यǑद ǒकवी ǒकसान नभेटȣएको खÖडमा यूʫुव वा अÛय माÚयम 
बाट यस खेती गदा[ बेना[ उ×पादन, लगाउने तǐरका र संभावनाका बारेमा क¢ामा 
छलफल गरȣ Ĥƴ बनाउने। 

 (घ) मूãयाǋनः 
१.  èथानीय पेसा ǒटàमरु खेती गदा[ बेना[ छनौट, जǓमन तयारȣ, मल र पानीको Ĥयोग,  

खेती गदा[ हनेु फाईदाका वारेमा बरण गन[ लगाएर, 
२. èथानीय ĤǒवǓधमा आधाǐरत सामĒी र Ĥयोगः अदवुा फलेर सठुो गराउने खोर उƠ 

खोर बनाउने तǐरका, अदवुा फãने तǐरका बताउन लगाएर, 
३. तरकारȣ बालȣहǽ चÍुचे करेला, भेडे खुसा[नी र ǒहउँदे Ǔसमीहǽको पǐरचय र महǂव 

सोधेर, 
४. ǒकवी खेतीको लाǓग बेना[ उ×पादन, बेना[ लगाउने तǐरका र सàभावनाको वारेमा 

बताउन लगाएर। 

(ङ) काय[घÖटा:१५ 

६. Ǔथमः  मानवीय मूãय र èवाèØय िश¢ा 
(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  लैǒǍक ǒवभेद Ûयूनीकरणमा पाǓलकाले खेलेको भǓूमका बताउन, 
२. Ǔबपसना Úयान ǒवǓध तथा अßयास गरेर देखाउन, 
३. गौतमबƨुका चार आय[ स×यहǾका वारेमा बताउन, 
४. अèवèथ खानाहǽ जǋफूड, राजǓसक र तामǓसक भोजनको जानकारȣ Ǒदन। 
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(ख) ǒवषयवèतःु 
 लैǒǍक ǒवभेद Ûयूनीकरणमा पाǓलकाको भǓूमका, 
 ǒवपासना Úयान ǒवǓध तथा अßयास, 
 गौतमबƨुका चार आय[ स×यहǾ, 
 अèवèथ खाना, 
 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 लɇǒǍक ǒवभेद Ûयूनीकरणमा पाǓलकाले गरेका ĤयासहǾको आǓधकाǐरक ǐरपोट 
क¢ामा Ĥèततु गनȶ र ×यसको बारेमा छलफल गनȶ, 

 ǒवपासना भनेको आÝनो Ƴास र शरȣरमा Úयान लगाउन ु हो भǓन Ǔसकाएर यसका 
वारेमा थप जाǏ यटुुवमा स×य नारायण गोईǋालाई हेरेर अßयास गरउने, 

 संसारमा दःुख छ, दःुखको कारण छ, दःुखलाई Ǔनवारण गन[ सǒकÛछ र दःुख 
Ǔनवारणको उपाय अèटाǒǍक माग[ हो, यी चार आय[ स×यहǾलाई हाĨा आÝनै 
उदाहरण Ǒदएर बझुाउने, 

 जǋफूड र राजǓसक तामǓसक भोजनको पǐरभाषा Ǒदएर ǒयनी शǐररका लाǓग 
हानीकारक छन भǓन बताउने र यसको सʣामा घरमा पकाइको साि×वक भोजन 
खानपुछ[ भǓन बताउने।  

 (घ) मूãयाǋनः 
१.  लैǒǍक ǒवभेद Ûयूनीकरणमा पाǓलकाले खेलेको भǓूमका भǏ लगाएर, 
२. Ǔबपासना Úयान ǒवǓध तथा अßयास गरेर देखाउन लगाएर, 
३. गौतमबƨुका चार आय[ स×यहǾका वारेमा सोधेर, 
४. अèवèथ खानाः जǋफूड र गरȣèठ भोजनको वारेमा सोधेर। 

(ङ) काय[घÖटा:  १५ 

७.  Ǔथमः ǒवपɮ åयवèथापन 
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(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  बालȣनƴ पानȶ जनावर र नƴ हनेु बालȣनालȣ को सूची बनाई बालȣ नƴ हनुबाट बÍने 
उपाय बताउन, 

२. Êयास ǓसǓलÛडर Ǔबèफोट हनुबाट जोǓगन अपनाउने सावधानीǽ बताउन, 
३. ǒवपदको समयमा सबै भÛदा जोिखममा परेका बग[हǾ जèतै वालबाǓलका, मǒहला, 

दǓलत तथा ǒवपǏ बग[को पǒहचान र कारण खोजी गन[। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
४. वÛयजÛतबुाट वालȣनालȣ नƴ, 
५. Êयास ǓसǓलÛडर Ǔबèफोट र सावधानी 
६. ǒवपदको समयमा सबै भÛदा जोिखममा परेका बग[हǾ जèतै बालबाǓलका, मǒहला, 

दǓलत तथा ǓबपǏ बग[को पǒहचान र कारण खोजी 
(ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 बालȣ नèट गनȶ जनावरहǾ र नèट हनेु बाǓलको वारेमा छलफल गरȣ सूची तयार 
पानȶ र यसबाट बÍन के गनु[पला[ भǓन छलफल गन[, यूटुभमा अनेğको अßयास  
हेराउने, 

 Êयास ǓसǓलÛडर Ĥयोग गदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǾ छलफल गनȶ र यसका 
सावधानीका वारेमा तयार गǐरएका ǓभǓडयो हǾ यूटुभमा पǓन पाउन सǒकÛछ, 
Ǔबƭाथȸहǽलाई Êयास ǓसǓलÛडर Ǔबèफोटबाट जोǓगन अपनाउन ुपनȶ साबधानीहǽ लेơ 
लगाउने, 

 ǒवपदका समयमा सबैभÛदा जोिखममा परेका बग[हǾ जèतै बालवाǓलका, मǒहला, 
दǓलत तथा ǓबपǏ बग[हǾको पǒहचान गनȶ तथा यी बग[हǾ ǒकन ǒवपदका समयमा 
अझ बढȣ जोिखममा हÛुछन भǓन छलफल गनȶ, 
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 (घ) मूãयाǋनः 
१.  बालȣ नƴ गनȶ जनावर र नƴ हनेु बालȣनालȣको सूची बनाई बालȣ नƴ हनुबाट बाÍँने 

उपायहǽ लेơ लगाएर, 
२.  Êयास ǓसǓलÛडर Ǔबèफोट हनुबाट जोǓगन अपनाउने सावधानीहǽको सूची बनाउन 

लगाएर,  

३. ǒवपदको समयमा सबै भÛदा जोिखममा परेका बग[हǾ जèतै वालबǓलका, मǒहला, 
दǓलत तथा ǓबपǏ बग[को पǒहचान र कारण सोधेर। 

(ङ) काय[घÖटा:१२ 

८. Ǔथमः åयवहाǐरक लेखन 

(क) Ǔसकाइ उपलिÞध 

१.  भरपाईको ढाँचा तयार पान[, 
२.  मेलǓमलाप पğको ढाँचा तयार पान[,  

३.  काया[लयलाई लेिखने  Ǔनबेदन ढाँचा तयार पान[, 
४.  माईनटु तथा Ǔनण[य लेखनको ढाँचा तयार पान[। 

(ख) ǒवषयवèतःु 
 भरपाई, 
 मेलǓमलाप पğ, 
 काया[लयलाई Ǔनवेदन, 
 माईनटु तथा Ǔनण[य लेखन। 

 (ग) सàभाǒवत Ǔसकाई सहजीकरण ǒĐयाकलाप 

 भरपाई गदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǾ जèतैः Ǔलने Ǒदनेको नाम थर, ठेगाना उमेर, 
Ǔलएको Ǒदएको रकम भएको नमनुा  Ǔबƭाथȸहǽलाई Ǒदएर अकȾ पǐरिèथǓतमा भरपाई 
लेơ लगाउने, 
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 मेलǓमलाप पğको नमनुा Ǔबƭाथȸहǽलाई Ǒदएर अकȾ पǐरिèथǓतमा मेलǓमलाप पğ 
लेơ लगाउने, 

 काया[लयलाई लेिखने पğको नमनुा Ǔबƭाथȸहǽलाई Ǒदएर अकȾ पǐरिèथǓतमा 
मेलǓमलाप पğ लेơ लगाउने 

 माईनटु तथा Ǔनण[य लेखनको नमनुा Ǔबƭाथȸहǽलाई Ǒदएर अकȾ पǐरिèथǓतमा 
मेलǓमलाप पğ लेơ लगाउने 

 (घ) मूãयाǋनः 
१.  कुनै एक Ǔबषयमा भरपाईको ढाँचा तयार गराउन लगाएर।  

२.   कुनै एक Ǔबषयमा मेलǓमलाप पğको ढाँचा तयार पान[ लगाएर, 
३.  काया[लयलाई लेिखने  Ǔनबेदन ढाँचा तयार पान[ लगाएर, 
४.  कुनै एक बैठकको माईनटु तथा Ǔनण[य लेखन लगाएर।  

(ङ) काय[घÖटा: १३ 
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७. Ǔसकाइसहजीकरण ǒवǓध तथा Ĥǒĭmया  
 èथानीय पाʬĐम èथानीय वèतिुèथǓतको सापे¢तामा तयार गǐरने पाʬĐम हो। 
एउटै पाǓलकामा पǓन èथानीय ǒवषयवèतहुǾको सÛदभ[ र पǐरवेशमा एकǾपता नहनु सÈछ। 
èथानीय ǒवषयको लाǓग पाʬपèुतकको पǐरकãपना गǐरदैन तथापी ǒवषयवèतसंुग सàबिÛधत 
ǒवǓभǏ सÛदभ[ पèुतकहǾलाई उपयोगमा भने ãयाउन सǒकÛछ।ǒवƭाथȸको Ǿची, उमेर, ¢मता 
र èथानीय पǐरवेशको जगमा यसको Ǔसकाइ सहजीकरण गनु[पनȶ भएकोले एउटै ǒवǓध वा 
Ǔसकाई ǒĐयाकलाप èथानीय ǒवषयमा साÛदǓभ[क हदैुन।यस अथ[मा पǓन पǐरवेश सापे¢ 
िश¢ण Ǔसकाइ ǒĐयाकलाप वाÑछनीय हÛुछ।èथानीय पाʬĐमको Ǔसकाइ सहजीकरणको 
सàबÛधमा èथानीय ǒवषय पÕने र पढाइने ǒवषय भÛदा पǓन गनȶ र गराइने ǒवषय हो। यो 
èथानीय ǒविशƴ पǐरिèथǓत सापे¢ हÛुछ जसले गदा[ यसले पाʬपèुतकको पǐरकãपना गदȷन। 
एउटै पाǓलकाको ǒवǓभǏ ¢ेğको वèतिुèथǓत पǓन फरक-फरक हनुसÈने भएकाले ठाउँ ǒवशेष 
यसका ǒĐयाकलापहǾ पǓन फरक फरक हनुसÈने सàभावना रहÛछ। कुनै पǓन 
ǒवषयवèतकुो Ĥभावकारȣ Ǔसकाइका लाǓग Ĥभावकारȣ िश¢ण Ǔसकाइ ǒĐयाकलाप, आवæयक 
शै¢िणक योजना Ǔनमा[ण, ×यसको काया[Ûवयनको आवæयकता हÛुछ।èथनीय पाʬĐमका 
ǒवषयवèतकुो Ǔसकाइका लाǓग पाʬĐमले ǓनǑद[ƴ गरेका ǒवषय¢ेğसँग सàबिÛधत भई ǒवǓभǏ 
ǒवƭाथȸ केिÛġत ǒĐयाकलाप, पǐरयोजना काय[, सामǒुहक काय[लाई उपयोगमा ãयाउन 
सǒकÛछ। सूचना तथा Äʶार ĤǒवǓधको समिुचत Ĥयोग गदȷ ǒवषयवèतकुो वारेमा ǒवƭाथȸलाई 
èपƴ पान[ सǒकÛछ। èथानीय पाʬĐम िश¢णको ǒवǓध तथा ǒĐयाकलाप यहȣ नै हÛुछ र 
हनु ुपछ[ भǏे हदैुन तथापी िश¢ण Ǔसकाइ गदा[ Ǔनàनानसुार िश¢ण ǒवǓध र ǒĐयाकलापहǾ 
सʶालन गन[ सǒकÛछ M 
Ǔसकाइ सहजीकरण गन[ देहायका ǒवǓधहǾ अपनाउन सǒकनेछ । 

क) आधारभतू िश¢ण ǒवǓध Mछलफल ǒवǓध, Ĥưोƣर ǒवǓध, अवलोकन ǒवǓध, ¢ेğ ħमण ǒवǓध, 

Ĥदश[न ǒवǓध, खेल ǒवǓध, खोज ǒवǓध, समèया समाधान ǒवǓध, अßयास ǒवǓध आǑद। 
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ख) अनसुÛधानमा आधाǐरत िश¢ण ǒवǓध Mकाय[मूलक अनसुÛधान, माǓमला अÚययन, पǐरयोजना 
काय[, èथलगत अÚययन  

ग) वैकिãपक िश¢ण ǒवǓध MĮåय-Ǻæय, सǍीत िश¢ण, कथाकथन, सूचना तथा सʶार ĤǒवǓधमा 
आधाǐरत, अÛय । 

Ǔसकाइ सहजीकरण ǒवǓध तथा ĤǒĐया छनौट गदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ प¢हǾ 

 èथानीय पाʬĭmम èथानीय ǒवषय èथानीय पǐरवेशमा तयार गǐरएको आवæयकता 
केिÛġत ǒवषयवèतहुǾको सँगालो भएकोले अÛय ǒवषयहǾ जèतो तोǒकएको पाʬपèुतक/ 
काय[पèुतकमा उãलेख भए बमोिजम Ǔसकाइ सहजीकरण गन[ सàभव हदैुन।ǒवषयवèतकुो माग 
र ǒवƭाथȸको अवèथालाई मÚयनजर राÉदै èथानीय ǒवषय पठनपाठन गराउन ुपनȶ भएकोले 
पǓन यसको Ǔसकाइ सहजीकरण अÛय ǒवषय भÛदा अǓल फरक हनु सÈने सàभावना रहÛछ। 
सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğमा मेल खाने िश¢ण ǒवǓध तथा ĤǒवǓध छनौट गदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ केहȣ 
महǂवपूण[ प¢हǾलाई Ǔनàनानसुार उãलेख गन[ सǒकÛछः 
ǒवषयवèत ु तथा Ǔसकाइ उपलिÞध M èथानीय पाʬĐममा उãलेख गǐरएको तथा क¢ागता, 
एकाइगत तथा पाठगत ǒवषयवèत ु तथा अपेि¢त Ǔसकाइ उपलिÞध सँग मेल खाने Ǔसकाइ 
सहजीकरण ǒवǓध छनौट र Ĥयोगमा समिुचत Úयान Ǒदनपुद[छ । उदाहरणका लाǓग èथानीय 
Ǔसप र ĤǒवǓध सàबÛधमा िश¢ण Ǔसकाइ गदा[ ǒवƭाथȸलाई åयाÉयान वा ǒवƲेषणा×मक 
ǒवǓधबाट सहजीकरण गदा[ अपेि¢त Ǔसप ǒवकास गन[ सǒकǏ । यसको लाǓग Ĥयोगा×मक, 

अßयासा×मक तथा Ĥदश[न जèता ǒवǓधहǾ आवæयक हÛुछन।् 

वालमनोǒव£ान M पाʬपèुतक तथा काय[पèुतकƮारा िचğा×मक ĤèतǓुतबाट Ǔसǒकरहेका 
ǒवƭाथȸहǾलाई èथानीय पाʬĐम ǒवना कुनै पाʬपèुतक वा काय[पèुतकबाट पÕन ु पदा[ 
असहजताको अनभुǓूत हनुसÈछ।यèतो अवèथामा सव[Ĥथम ǒवƭाथȸको दैǓनक जीवन तथा 
èथानीय पǐरवेश अनकूुलको èथानीय ǒवषय िश¢ण गदा[ ǒवƭाथȸको उमेर, Ǿिच, åयिƠगत 



 
èथानीय पाʬĐम : हाĨो Ǔसƨ कुमाख (103) 

 

¢मता, पूव[£ान, Ĥविृƣ आǑदलाई Úयान Ǒदई सोहȣ बमोिजमका Ǔसकाइ सहजीकरण ǒवǓध 
उपयोगमा ãयाउन ुपनȶ हÛुछ।  
İोत साधनको उपलÞधता M èथानीय ǒवषयको Ǔसकाइ सहजीकरण गदा[ िश¢ण ǒवǓध तथा 
रणनीǓत छनौटको सÛदभ[मा आǓथ[क, मानवीय, भौǓतक एवम ्èथानीयताको Ǻǒƴकोणले उपयƠु 
हनेु र èथानीय èतरमा उपलÞध İोत साधनको सहजतापूव[क Ĥयोग गन[ सǒकने ǒहसावले 
छनौट गनु[ पद[छ।  
ǒवƭालय वातावरण र िश¢ण Ǔसकाइ पǐरिèथǓत M ǒवƭालयको वातावरण, ǒवƭाथȸ तथा ǒवƭाथȸ 
आउने समदुायको पƵृभǓूममा पǐरिèथǓत सापे¢ िश¢ण ǒवǓध तथा ĤǒवǓधहǾको छनौट र 
उपयोगलाई Úयान Ǒदई िश¢ण Ǔसकाइको योजना Ǔनमा[ण गन[पनȶ हÛुछ। ǒवƭालयमा के 
कèता शैि¢क सामĒीहǾ उपलÞध छन।् èथानीय èतरबाट थप सामĒीहǾ के कसरȣ 
उपलÞध गराउन सǒकÛछ  िश¢ण Ǔसकाइमा हाĨो लाǓग कèतो पǐरिèथǓत ǒवƭमान छ।जèता 
कुराहǾको सहȣ र साथ[क ǒवƲेषण गरȣ िश¢ण ǒवǓधको छनौट र Ĥयोग गन[ सके èथानीय 
ǒवषयको Ǔसकाइ सहजीकरण ĤǒĐया सहज Ǿपमा सʶालन गन[ सǒकÛछ।  
िश¢कको योÊयता, ¢मता, र Ǿिच M èथानीय ǒवषय केवल पाठयĐम र ǒवǓभǏ सÛदभ[ 
सामĒीƮारा पठनपाठन गनु[पनȶ भएकोले िश¢क योÊय भएर माğ पÊुदैन। िश¢कले 
आ×मǒवƳासका साथ आवæयक ǒवǓध तथा ĤǒवǓध र िश¢ण सामĒीको åयवèथापन गन[ पǓन 
सǒĐय हनु ुपछ[। लगनशील र पेसासँग बफादार िश¢कले माğ इमाÛदारȣ पूव[क आवæयक 
İोत सामाĒीको åयवèथापन गरेर èथानीय ǒवषय पठनपाठन गन[ सÈने भएकोले िश¢कको 
¢मता र आ×मǒवƳास ǒवकास गन[ èथानीय ǒवषयको पाʬĐम तथा िश¢ण ǒवǓधको वारेमा 
यथोिचत ताǓलमको åयवèथा गनु[पनȶ हÛुछ। èथानीय पǐरवेश, सÛदभ[ र ĤसǍ èथानीय 
ǒवषयवèत ुèवभावले नै èथानीय पǐरवेश, èथानीय सÛदभ[ र ĤसǍ सापे¢ हÛुछ। ǒवषयवèतकुो 
èवǾप र अपेि¢त Ǔसकाइ उपलिÞधलाई èथानीय पǐरवेशसँग संयोजन गदȷ èथानीय वातावरण 
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अनकूुल िश¢ण ǒवǓध र ĤǒवǓधको छनौट गरȣ Ǔसकाइ सहजीकरण गन[ सǒकने भएकोले 
èथानीय पǐरवेश र सÛदभ[लाई पǓन ǒवशेष Úयान Ǒदन आवæयक हÛुछ। 

èथानीय ǒवषय िश¢ण गनȶ िश¢कलाई सãलाह र सझुाव 

èथानीय पाʬĐम èथानीयता केिÛġत हÛुछ।èथानीय आवæयकताको जगमा èथानीय 
सरोकारवालाहǾको सǒĐय सहभागीतामा èथानीय पाʬĐम तयार हÛुछ।यो लिचलो 
ĤकृǓतको हनेु भएकोले समय, सÛदभ[ र आवæयकताको आधारमा यसलाई सहजै पǐरèकृत 
एवम ्पǐरमाज[न गन[ पǓन सǒकÛछ। राǒƶय पाʬĐमले समेÒन नसकेका ǒवषय जनु èथानीय 
सÛदभ[मा आवæयक र महǂवपूण[ छ, Ǔत ǒवषय ¢ेğहǾ नै èथानीय पाʬĐममा समेǒटÛछन।् 
èथानीय पाʬĐम èथानीय आवæयकताका कुराहǾ समेटȣ आÝनो मौǓलक कला, संèकृǓत र 
पेसासँग चासो बढाउन èथानीय सरोकारवालाहǾको नै ¢मता अǓभवृǒƨ गदȷ èथानीय तहमै 
Ǔनमा[ण गरȣ काया[नवयन गनȶ पाʬĐम पǓन हो। यो केÛġमखुी हुँदैन। यो ǒवकेिÛġत 
पाʬĐम हो।èथानीय आवæयकतालाई Ǻǒƴगत गरȣ तयार गǐरने èथानीय पाʬĐम 
काया[Ûवयन गन[ ×यǓत सिजलो हदैुन। तर, सàपूण[ सरोकारवालाहǾको ǒवƳास िजƤ सकेको 
खÖडमा यसको काया[Ûवयन ×यǓत गाıो पǓन देिखदैन।यसको कारण के हो भने èथानीय 
पाʬĐम èथानीय İोत साधनकै Ĥयोग गरेर काया[Ûवयन गन[ सǒकÛछ।पाʬĐम तयार 
भएपǓछ पाʬपèुतक नै नभए पǓन पाʬĐम काया[Ûवयन गन[ ǒवƭाथȸ र िश¢कको संयƠु 
Ĥयास हुँदा सिजलै सǒकÛछ। नेपाल ǒवǒवधताले भǐरपूण[ मलुकु हो।यहाँका Ĥ×येक टोलटोल 
र गाउँगाउँमा फरक फरक संèकृǓत, रȣǓतǐरवाज र परàपरा पाइÛछन।् भौगाǓलक पǐरवेश, 

जातजाती, संèकार एवम संèकृǓत र मूãयमाÛयता पǓन ǒवǒवधता पाइÛछ। सãयान िजãला 
Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलकाको सÛदभ[मा पǓन यो कुरा लाग ुहÛुछ। नेपालमा अपार İोत र 
सàभावनाको भÖडार छ।हामीमा ×यसलाई पǒहचान र åयावसायीकरण गनȶ Ǔसप र 
अǓभवृिƣको माğ खाँचो छ।Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलका पǓन ĤाकृǓतक İोत साधन, पय[टकȧय 
सàभावना, जाǓतगत ǒविशƴताले धǓन छ। Ĥशèत जनशिƠ भएर पǓन Ǔतनलाई आǓथ[क 



 
èथानीय पाʬĐम : हाĨो Ǔसƨ कुमाख (105) 

 

ǒवकासको मूल धारमा ãयाउन सǒकएको छैन। èवरोजगरȣको Ǔसज[ना गनȶभÛदा अǾले Ǔसज[ना 
गरȣ Ǒदएको रोजगरȣमा मजदरुȣ गनȶ खालका जनशिƠ ǑदनानǑुदन बÕदै गइरहेको अवèथा 
छ। Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलकाले ǒवǓभǏ पेसा एवम ् åयवसाय गन[ चाहने åयिƠहǾलाई 
आǓथ[क सहायता, ǒवना Ǔधतो सरल कजा[ ǒवतरण जèता काय[ĐमहǾ अगाǓड बढाईरहेको 
छ।तर पǓन हालका वष[मा समदुायका यवुा िशि¢त बेरोजगारका Ǿपमा पǐरणत भइरहेका 
छन।् यèतो अवèथा आउन ु हाĨो जèतो ǒवकासोÛमखु मलुकु र पाǓलकाका लाǓग 
ǒवडàबनाको कुरा हो। हाĨो देशमा औƭोǓगक ¢ेğ र सेवा ¢ेğ Ǔनकै सानो भएकाले यहा ँ
सीǓमत åयिƠले माğ अवसर पाउन सÈने अवèथा छ। èथानीय İोत र साधन खेर गई 
कृǓğम गरȣबीको अवèथा Ǔसज[ना भएको देिखÛछ। यèता कुरालाई राǒƶय पाʬĐमले 
समेÒन सàभव हुँदैन। हो, हाĨो Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलका पǓन उƭम नगनȶ, बेरोजगार छु 
भǏे तर भएको जमीन बाँझै राखेर तरकारȣ मूãय बʮो भनेर सरकारलाई गालȣ गनȶ Ĥवृिƣ 
ǒवƭमान छ। 

हामीले ǒवƭाथȸलाई èथानीय सामािजक, आǓथ[क, सांèकृǓतक एवम ् धाǓम[क अवèथा र 
महǂवका वारेमा पǓन Ǔसकाउनपुनȶ हÛुछ। èथानीय İोत साधनको अǓधकतम पǐरचालन गरȣ 
åयिƠलाई आǓथ[क ǒवकासमा स¢म बनाउने काय[मा èथानीय पाʬĐमको अहम ् भǓूमका 
रहेको हÛुछ। èथानीय पेसा, åयवसाय तथा जीǒवकोपाज[नमा ǒवƭाथȸलाई सहभागी गराउन 
पǓन यो èथानीय पाʬĐम उपयोगी Ǔसƨ हनेुछ।×यसैले यèता èथानीय प¢लाई समेटेर 
ǒवƭाथȸलाई Ǔसकाउनको Ǔनिàत यो èथानीय पाʬĐम तयार पाǐरएको हो। यèतो पाʬĐम 
कुनै एक ǒवƭालय वा निजकका ǒवƭालयका समूहले Ǔमलेर बनाई लाग ुगन[ सÈछन।् यो 
पाʬĐमको नमनुामा कुनै èथान ǒवशेष नतोǒकएको हनुाले केहȣ सामाÛय जèतो देिखÛछ। 
èथानीय पाʬĐमले ǓनǑद[ƴ गरेका कǓतपय ǒवषयवèतहुǾ आवæयक İोतसामĒीहǾको खोजी 
गरȣ उपयोगमा ãयाउनपुनȶ हÛुछ। यसको लाǓग आवæयक İोत साधनको खोजी गन[ समेत 
ǒĐयाशील हनु आवæयक छ। ǒवƭाथȸले Ĥ×य¢ भाग Ǔलएर वा सàबिÛधत åयिƠ वा ǒव£ 
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åयिƠहǾसँग छलफल गरेर पाʬĐमका Ǔनधा[ǐरत £ान, Ǔसप र अǓभवǓृत हाǓसल गन[ 
सÈनेछन।् 

èथानीय ǒवषयले ǓनǑद[ƴ गरेको ¢ेğ, कम र उƧेæयलाई केÛġǒवÛदमुा राखेर ǒवƭाथȸको 
åयिƠगत ǒवǓभǏता र सामािजक ǒवǒवधता अनǾुपको पाʬवèतलुाई Ĥो×साहन गनȶ, साÛदǓभ[क 
èथानीय ǒवषयवèत ु र आवæयकतालाई जोÔदै ǒवƭाथȸको सǒĐय सहभागीता बढाउन ǒवशेष 
Úयान Ǒदने, èथानीय पेसा, åयवसाय, समाज, संèकृǓत, भगूोल, जाǓतगत र भाषागत अवèथाको 
आधारमा ǒवƭाथȸको अपन×व हनेुखालको िश¢ण Ǔसकाइ ǒĐयाकलाप सʶालन गनȶ, 
पाʬĐमको मम[ र भावना अनसुार क¢ागत Ǿपमा सामाÛयबाट जǒटलतफ[ का 
ǒवषयवèतहुǾको सोपान Ǔमलाएर िश¢ण Ǔसकाइ ǒĐयाकलाप सʶालन गनȶ, क¢ाकोठाǓभğ 
Ǔसकाइका लाǓग गन[ सǒकने ǒĐयाकलापहǾः समूह काय[, छलफल, Ĥưोƣर, अÛतरǒĐया, 
åयाÉयाको Ĥयोग, अǓभनय, नाटक आǑदलाई िश¢ण Ǔसकाइसँग जोÔदै Ǔसकाइको 
Ĥभावकारȣतामा Úयान Ǒदने, क¢ाकोठा वाǒहर Ǔसकाइका लाǓग गन[ सǒकने ǒĐयाकलापहǾः 
पǐरयोजना काय[, सामदुाǒयक काय[, काय[मूलक अनसुÛधान, ¢ेğ ħमण, Ĥ×य¢ अवलोकन, वाल 
अनसुÛधान, घÒना अÚययन, ǒवǓभǏ åयिƠहǾसँग Ĥ×य¢ कुराकानी, लि¢त समूह छलफल 
आǑद प¢मा पाʬĐमका उƧेæय सàबिÛधत गराई िश¢ण Ǔसकाइ ǒĐयकालापलाई 
Ĥभावकारȣ बनाउन ĤयƤरत रहने, Ǔसकाइलाई Ǒदगो र उƧेæयमूलक बनाउन ǒवƭाथȸलाई गरेर 
ǓसÈने (Learning By Doing)ǓसƨाÛतको åयवहाǐरक Ĥयोगमा Úयान Ǒदने, मूãयाǋनका लाǓग 
पेपर–पेिÛसल टेèट भÛदा पǓन ǓनरÛतर अßयास एवम ् पǐरयोजना काय[ तथा ǒवƭाथȸको 
अǓभåयिƠ र åयवहार पǐरवत[नको अवèथालाई Éयाल गनȶ, ǒवǓभǏ İोतसामĒी सǋलन गरȣ 
पाʬĐमले ǓनǑद[ƴ गरेका Ǔसकाइ स¢मता ĤाǓƯका लाǓग ĤयƤशील रहने, मूãयाǋन गदा[ 
ǒवƭाथȸको काय[लाई Ĥशंसा गनȶ, Ǔसज[ना×मक अǓभåयिƠ र अßयासा×मक ǒĐयाकलापको 
जगमा ǒवƭाथȸले ĤाƯ गरेको £ान, Ǔसप, अǓभविृƣ र åयवहाǐरक प¢लाई आकँलन गनȶ, 
èथानीय ǒवषय पढाउने िश¢कहǾबीच अनभुव आदान–Ĥदान गरȣ आइपरेका समèयाहǾ हल 
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गन[ हद[म ǒĐयाशील रहने,पाʬĐमलाई समसामǒयक बनाउन आवæयकता महशसु भएको 
अवèथामा पाǓलकाèतरȣय छलफल गरȣ पǐरमाज[न गन[ पहल गनȶ, ǒवƭाथȸलाई उ×पादनसँग 
गाँèदै Įमलाई सàमान गनȶ तथा अĒजहǾको योगदानको कदर गदȷ असल आचरण, नैǓतक 
मूãयमाÛयता, अनशुासन तथा सßयता सàबÛधी प¢हǾमा आफू र ǒवƭाथȸ दवैुको भǓूमकालाई 
समÛवया×मक ढंगले ǒवकास र ǒवèतार गन[ ĤयƤशील रहने, आÝनो पǐरवेश, èथानीयता, 
जÛमभǓूम, आÝनो भाषा, संèकृǓत, कलाकौशल, संèकार, चाडपव[, मूãयमाÛयता जèता प¢हǾ 
िश¢ण गदा[ आवæयकतानसुार सàबिÛधत ǒवषयमा जानकार åयिƠहǾलाई İोत िश¢कको 
Ǿपमा बेलाबेलामा आमÛğण गरȣ अनभुव साटासाट गनȶ पǐरवेश Ǔनमा[ण गनȶ। ǒवपɮ 
åयवèथापन र सरुि¢त ǒवƭालय सàबÛधी समिुचत जानकारȣ गराइ ǒवƭाथȸलाई ǒवपदबाट 
बÍने उपाय, åयवèथापन, कारण, Ĥभाव तथा सरुि¢त ǒवƭालयको आवæयकता र महǂवको 
सàबÛधमा समेत छलफल, अनभुव साटासाट, अÛतरǒĐया, पǐरयोजना काय[, Ĥ×य¢ अवलोकन 
आǑदको माÚयमले ससूुिचत गराउन ǒĐयाशील रहने काय[मा सहभागीता×मक पƨǓत 
अवलàबन गनु[ पद[छ। 

८. मूãयाǋन Ĥणालȣ  
मूलतः èथानीय पाʬĐमले ǓनǑद[ƴ गरेका ǒवषयवèतहुǾको मूãयाǋन गन[ ǒवƭाथȸले ĤाƯ 
गरेका उपलिÞधहǾ पǐरयोजना काय[माफ[ त गन[ साÛदǓभ[क हÛुछ। पेपर–पेिÛसल टेèटबाट माğ 
èथानीय ǒवषयको उपलिÞध मूãयाǋन गदा[ पाʬĐमले अपे¢ा गरेको Ǔसकाइ उपलिÞध ĤाƯ 
भए÷नभएको यǒकन गन[ कǑठन हÛुछ। तर पǓन ǒवƭाथȸ मूãयाǋन पाʬĐमको एक अǓभǏ 
अǍ हो। यस अÛतग[त ǒवƭाथȸ मूãयाǋन र पाʬĐम मूãयाǋन महǂवपूण[ छन।् वत[मान 
पाʬĐमले क¢ा ७ सàम ǒवƭाथȸ मूãयाǋनमा ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाǋनलाई ǒवशेष जोड 
Ǒदएको छ। क¢ा १–३ मा शत ĤǓतशत ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाǋनको आधारमा, क¢ा ४–५ 
मा ५० ĤǓतशत आÛतǐरक मूãयाǋन र ५० ĤǓतशत बाƻ मूãयाǋनका आधारमा मूãयाǋन 
गनु[ पनȶ Ĥावधान छ । तर, यहȣ शैि¢क सğ २०७७ देिख लाग ु भएको क¢ा १ को 
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एǒककृत पाʬĐमले ǓनरÛतर मूãयाǋनलाई समसामǒयक पǐरमाज[न गरȣसकेको छ। यसको 
लाǓग स¢मतामा आधाǐरत पाʬĐमको अवधारणा अनǾुप ǒवƭाथȸ मूãयाǋन गनु[पनȶ हÛुछ। 
यसको अथ[ ǓनिƱत समयावǓधमा नभई ǓनयǓमत, ǓनरÛतर तथा क¢ा ǒĐयाकलापको अǍको 
Ǿपमा नै मूãयाǋनलाई Ĥयोग गरȣनपुछ[ भǓनएको हो। èथानीय पाʬĐमको मूãयाǋन पǓन 
यहȣ आधारमा नै गनु[पद[छ। èथानीय पाʬĐमका ǒवषयहǾमा ǒवƭाथȸहǾले पढेर भÛदा 
Ĥ×य¢ अवलोकन गरेर, पेसा åयवसायका काम गरेर एवम ् èवयम ्काय[ अßयासमा संलÊन 
भएर तथा सामािजक र सामदुाǒयक गǓतǒवǓधमा सहभागी भएर ǓसÈदछन।् यèतो Ǔसकाइ 
ĤǒĐयाको मूãयाǋन अनौपचाǐरक Ǿपमा ǓनरÛतर गरȣन ु पद[छ। यसका लाǓग Ĥưोƣर, 
छलफल, ǒĐयाकलापहǾको अवलोकन, अǓभभावक वग[को राय ĤǓतǒĐया, ǒवƭाथȸ वग[कै 
साथी समूहको राय ĤǓतǒĐया आǑद उपयोगी हÛुछन।् ǒवƭाथȸहǾलाई èथानीय Ǔसप Ǔसकाउने 
कुरालाई जोड Ǒदने पाʬĐम भएमा उ×पादन Ĥणालȣसँग आबƨ गरȣ अǓभभावकहǾको आय 
आज[नमा पǓन सहयोग पÊुन सÈछ। पाʬĐम बमोिजम èथानीय पाʬĐमको पǓन आवǓधक 
परȣ¢ाहǾ समेत Ǔलई तोǒकएका ढाँचामा ĤगǓत अǓभलेक र पोट[फोǓलयोहǾ पǓन राơ 
पद[छ। पाʬĐमको समĒ मूãयाǋन भने पाʬĐम Ǔनमा[ण समूह, िश¢क, ǒवƭाथȸ, 
अǓभभावक र अÛय सरोकारवालाहǾ समेतको संयƠु Ĥयासमा अवलोकन, अÛतरǒĐया र 
छलफलबाट गन[ सǒकÛछ। यो पाʬĐम èथानीय तहमै काया[Ûवयन गǐरने भएकोले यसलाई 
ǓनरÛतर अƭावǓधक  पǓन गदȷ लान आवæयक छ। आवæयक ठाǓनएका ǒवषयवèतहुǾ थप 
गदȷ र आवæयक नठाǓनएका ǒवषयवèतहुǾ हटाउदै जान पǓन सǒकÛछ। 

èथानीय ǒवषयको मूãयाǋन गदा[ Ĥ×येक ǒवƭाथȸहǾको काय[सʶयीका åयविèथत गरȣ राơ 
आवæयक हÛुछ। ǒवƭाथȸको क¢ा काय[, उपिèथǓत, पǐरयोजना काय[, åयवहार अवलोकनबाट 
देिखएको अपेि¢त पǐरवत[न, उपलिÞध परȣ¢ा आǑदलाई अÚयावǓधक गदȷ सोहȣ आधारमा 
ǒवƭाथȸको मूãयाǋन गरȣनपुछ[। ǒवƭाथȸको मूãयाǋनमा Ǔसकाइ ¢ेğमा ĤाƯ भएको अपेि¢त 
£ान, Ǔसप, बझुाइ, åयवहारलाई आवæयकता अनसुार ǒवƲेषण, मूãयाǋन र Ǔसज[नशीलता 
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(Creativeness) लगायतका उÍच ¢मता परȣ¢ण गन[का लाǓग साधन तथा ĤǒĐयाको 
अवलàवन गनु[पछ[। 

यस èथानीय पाʬĐमको ǒवƭाथȸ मूãयाǋन देहायका ǒवǓध र ĤǒĐयाका आधारमा गǐरने 
छ। 

१)  आधारभतू तहमा Ǔनमा[णा×मक र सधुारा×मक मूãयाǋन पƨǓतका आधारमा ǒवƭाथȸको 
Ǔसकाइलाई मापन गǐरने छ। आधारभतू तहको èथानीय ǒवषयको पाʬĐम ǒवकास 
केÛġले Ǔनधा[रण गरेअनसुार यस पाʬĐमको काया[Ûवयन र ǒवƭाथȸ मूãयाǋनमा लेटर 
ĒǓेडङ Ǔनदȶ िशका २०७८ लाई अवलàबन गǐरने छ।  

२)  ǒवƭाथȸहǾको मूãयाǋन गदा[ आÛतǐरक र बाƻ परȣ¢ाहǽमा मूãयाǋन गǐरने छ। 

३)  èथानीय ǒवषयको पठनपाठनƮारा ǒवƭाथȸहǾले आफै गरेर ǓसÈने वा अवलोकन गरेर 
ǓसÈने भएकोले ǓनयǓमत Ǿपमा ǒवƭाथȸहǾले गरेर ǓसÈने वा अवलोकन गरेर ǓसÈन 
तथा पƵृपोषण Ĥदान गरȣ ĤाƯ ĤǓतवेदनको आधारमा मूãयाǋन गनȶ ĤǒĐयालाई 
Ĥो×साहन गǐरने छ। 

४)  Ĥ×येक ǒवƭाथȸको काय[ सʶǒयका रहने छ र ×यसǓभğ ǒवƭाथȸको क¢ा काय[, 
पǐरयोजना काय[, उपलिÞध परȣ¢ा, åयवहार पǐरवत[न, अवलोकन, हािजरȣ, सामूǒहक 
काय[मा सǒĐयताका अǓभलेक राखी सोहȣ आधारमा मूãयाǋन गǐरने छ। क¢ा १–३ 
मा एकȧकृत पाʫĐमको आधारमा मूãयाǋन गǐरने छ। क¢ा १–३ को मूãयाǋन 
पƱात ् ǒवƭाथȸहǾको तह वा Įेणी ǒवभाजन गदा[ एकȧकृत पाʫĐमको मूãयाǋन 
ढाँचा र ĤǒĐया अपनाई ǒवƭाथȸको Ǔसकाइ उपलिÞधलाई GPA मा Ǔनधा[रण गǐरने 
छ। 

५)  आधारभतू तहको (क¢ा क¢ा ६–८) मा ५०% बाƻ परȣ¢ा (वाǒष[क परȣ¢ा) र 
५०% आÛतǐरक परȣ¢ा पƨǓतबाट ǒवƭाथȸको मूãयाǋन गǐरने छ।आÛतǐरक र बाƻ 
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दबैु मूãयाǋन पƨǓतका आधारमा ǒवƭाथȸलाई क¢ोǏǓत गǐरने छ। Ǔलिखत 
मूãयाǋनको उƣीणा[ǋ ३५% हनेुछ र अ¢राǋन मूãयाǋन पƨǓतमा गǐरनेछ।  

६)  ǒवƭाथȸहǾको मूããयाǋन गदा[ £ान तथा बोध तहका(knowledge and 

understanding) अǓत छोटा ĤưहǾ, सामाÛय बझुाइका आधारमा उƣर Ǒदने छोटा 
ĤưहǾ समेÒन ु पद[छ।×यसैगरȣ ǒवƲेषण गनȶ, अनसुÛधान गनȶ, ǒवǓभǏ सामानका 
नमनुाहǾ बनाइ Ĥèततु गनȶ, कुनै कामहǾ आफै गन[ सÈने र ǒवषयवèतसुँग सàबिÛधत 
रहȣ अǓभनय गरेर देखाउने आǑद Ǔसप(Skill) तहका ĤưहǾ समेÒन ु पद[छ। यसका 
साथै åयवहारकौशल Ǔसप÷åयवहार पǐरवत[न (Behaviour Change)सँग सàबिÛधत 
ǒकǓसमका ĤưहǾ समावेश गनु[पनȶ छ।  

७)  Ĥयोगा×मक तथा पǐरयोजनामूलक ǒĐयाकलापको मूãयाǋन गदा[ अÚययन ħमणको 
ĤǓतवेदन, ǒवǓभǏ नमनुाहǾ बनाइ Ĥèततु गनȶ, ǒवषयवèतसुँग सàबिÛधत रहȣ अǓभनय 
गरेर देखाउने आǑद ǒĐयाकलापहǾ सʶालन गनु[ पनȶछ। यसǓभğ ǒवषयवèतकुो £ान, 

बोध, Ǔसपको ¢मता, बझुाइको Ĥèततुीकरण, åयवहार पǐरवत[न जèता प¢हǾ समेÒनपुनȶ 
छ।  

८)  Ĥयोगा×मक तथा पǐरयोजनामूलक परȣ¢ा सʶालन गदा[ èथानीय वातावरण, Ĥदूषण, 

फोहोर åयवèथापन, रहनसहन, रȣǓतǐरवाज, Ĥकोप÷ǒवपɮ, सामािजक मूãयमाÛयता तथा 
èथानीय पेसा åयवसायलाई समेÒने ǒकǓसमका ǒĐयाकलापहǾ गराउनपुनȶ छ।  

९) ǒवƭाथȸ मूãयाǋन सàबÛधी अÛय ǒवǓध र Ĥǒĭmया राǒƶय पाʬĭmम ĤाǾपमा उãलेख 
गरेको Ĥावधान ĤǓतकूल नहनेु गरȣ हनेु छ। 
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ǒवƭाथȸ उपलिÞध èतर र ×यसको सामाÛय åयाÉया 

उपलिÞधèतर मापन  उपलिÞधèतरको सामाÛय åयाÉया 
कमजोर 
(Below basic) 

१ मÉुय Ǔसकाइ उपलिÞध हाǓसल गन[ नसकेको, 
सबैजसो Ǔसकाइ उपलिÞधका लाǓग सधुारा×मक 
Ǔसकाइ आवæयक भएको 

सामाÛय(Basic) 

 
२ मÉुय Ǔसकाइ उपलिÞध आंिशक Ǿपमा हाǓसल 

गरेको तर  सधुारा×मक Ǔसकाइ आवæयक भएको  

राĨो (Proficient) ३ मÉुय Ǔसकाइ उपलिÞध हाǓसल गरेको  
उÍच(Advanced) ४ माǓथãलो èतरको उपलिÞध हाǓसल गरेको  

 मूãयाǋन ĤǒĐयालाई िश¢ण Ǔसकाइको एक अǓभǏ प¢/अǍ माǓनएको सÛदभ[मा 
सǾुवाǓत चरणमा दैǓनक क¢ा ǒĐयाकलापको Ǿपमा ǒवƭाथȸको Ǔसकाइ èतर मूãयाǋन गरȣ 
Ǔसकाइमा सधुार ãयाउने Ĥयास गनु[पद[छ। दोİो चरणमा कुनै Ǔसकाइ उपलिÞध ĤाƯ भयो 
वा भएन भनेर आवæयकता अनसुार ǒवǓभǏ मूãयाǋनका साधनहǾको Ĥयोग गरȣ ǒवƭाथȸ 
मूãयाǋन गरȣ अǓभलेखीकरण गनु[पद[छ। मूãयाǋन गदा[ ǒवƭाथȸको उपलिÞधèतर यǑद १ वा 
२ माğ देिखयो भने सधुारा×मक योजना बनाइ कàतीमा पǓन ३ सàम उपलिÞध èतर पयुाउन ु
पछ[। ǒवƭाथȸहǾ मÚये Ǔसकाइ उपलिÞध १ वा २ माğ ãयाउने र ३ वा ४ ãयाउने 
ǒवƭाथȸ पǒहचान गरȣ सधुारा×मक िश¢ण Ǔसकाइको माÚयमबाट १ वा २ Ǔसकाइ 
उपलिÞधमा सधुार ãयाउन Ĥयास गदा[गदȷ ×यो ĤाƯ हनु सकेन भने अपेि¢त Ǔसकाइ उपलिÞध 
ĤाƯ हनु नसÈनकुा अÛय कारणहǾ खोजी सामाधानका उपायहǾ पǒहãयाउन िश¢क 
ǒĐयाशील रहनपुद[छ। 
èतरȣकृत औसत अǋ Ǔनकाãने तǐरका 
१.  आधारभतू तह (क¢ा १–३) को पाʬĐम अनसुार उपलिÞध ĤǓतशत Ǔनकाãने 

तǐरका  आधारभतू तहको क¢ा १–३ को एकȧकृत पाʬĐमअनसुार Ĥ×येक 
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ǒवषयको ¢ेğगत उपलिÞध ĤǓतशत ǓनàनǓलिखत सूğ Ĥयोग गरȣ ǓनयǓमत Ǔसकाइ 
पƱात ् र थप सहायतापƱात ् गरȣ दईु पटक Ǔनकाãनपुछ[ र उƠ Ǔथमगत Ǿपमा 
ǓनकाǓलएको ĤǓतशतका आधारमा Ǔथमगत Ǿपमा Ēेड पǓन Ǒदन सǒकÛछ । 

Ǔथमगत उपलिÞध ĤǓतशत =
उपलिÞध èतरको अǋको जोड

૝ × Ǔथममा रहेका Ǔसकाइ उपलिÞधहǾको सÌÉया
× 100 

ǒवषयको समĒ वाǒष[क उपलिÞध Ǔनकाãदा भने Ĥ×येक ǒवषयको Ĥ×येक Ǔथममा थप सहायता 
पƱात ्ǒवƭाथȸले ĤाƯ गरेको अǋको योग Ǔनकाãनपुछ[। यसैअनसुार Ĥ×येक Ǔथममा ǒवƭाथȸले 
ĤाƯ गरेको Ǔसकाइ उपलिÞध ĤǓतशत Ǔनकालेर तलको ताǓलका जèतै Ǔथमगत र जàमा 
ǒवषय¢ेğगत Ǔसकाइ उपलिÞध ĤǓतशत Ǔनकाãनपुछ[। 

जàमा उपलिÞध ĤǓतशत =
सवै ǓथमहǾमा ĤाƯ उपलिÞध èतरको अǋको जोड

૝ × सवै Ǔथममा रहेका जàमा Ǔसकाइ उपलिÞधहǾको सÌÉया
× 100 

६)  क¢ा ४–५ मा ५०% आÛतǐरक मूãयाǋन पƨǓत (Ǔनमा[णा×मक पƨǓत) र ५०% 
बाƻ मूãयाǋन (वाǒष[क परȣ¢ा) बाट ǒवƭाथȸको मूãयाǋन गǐरेने छ। ǒवƭाथȸलाई 
क¢ोǏǓत आÛतǐरक र बाƻ दवैु पƨǓतका आधारमा गǐरने छ।तर आÛतǐरक र बाƻ 
मूãयाǋनमा Ǔबषयगत छुʣा छुʣै किàतमा D+ ãयाउन ुपनȶ छ।  

७)  आÛतǐरक मूãयाǋनमा औसत उपलिÞध हाǓसल गरेका तर बाƻ मूãयाǋनमा अनƣुीण[ 
भएका ǒवƭाथȸहǾका हकमा सàबिÛधत अǓभभावक, क¢ा वा ǒवषय िश¢क र 
ĤधानाÚयापकको Ǔनण[यबाट क¢ोǏǓत गन[ सǒकने छ।  

८)  ǒवƭाथȸहǾको मूãयाǋन गदा[ £ान तहमा अǓत छोटा ĤưहǾ, बोध तहका छोटा 
ĤưहǾ र उÍच तहका लामो उƣर Ǒदनपुनȶ ǒकǓसमका ĤưहǾ समाबेश गनु[पनȶछ।  

९)  लेटर ĒǓेडङ पƨǓत, २०७८ ले ǒवƭालय तहका पाʬĐममा èतरȣकृत अǋ र अ¢रमा 
उपलिÞध èतर Ǔनधा[रण गनȶ Ǔनàनानसुारका तǐरका उãलेख गरेको छ। 
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Đ.सं. उपलिÞध ĤǓतशत èतरȣकृत अǋ अ¢रमा 
उपलिÞधèतर 

उपलिÞधèतरको 
åयाÉया 

! ९० र सो भÛदा माǓथ $=) A+ सवȾƣम 
@ ८० र सो भÛदा माǓथ ९० 

भÛदा कम 

#=^ A अ×यƣुम 

# ७० र सो भÛदा माǓथ ८० 
भÛदा कम 

#=@ B+ उ×कृƴ 

$ ६० र सो भÛदा माǓथ७० 
भÛदा कम 

@=* B उƣम 

% ५० र सो भÛदा माǓथ ६० 
भÛदा कम 

@=$ C+ सÛतोषजनक 

^ ४० र सो भÛदा माǓथ ५० 
भÛदा कम 

@=) C Ēाƻ 

& ३५ र सो भÛदा माǓथ ४० 
भÛदा कम 

!=^ D+ आधारभतू 

* ३५ भÛदा कम – NG अवगȸकृत 

ǒवƭालय िश¢ाको वत[मान पाʬĐमले Ǔनदȶश गरेअनसुारको पाʬघÖटा तथा काय[घÖटा:लाई 
आधार मानेर लेटर ĒǓेडङ Ǔनदȶ िशकाले èतरȣकृत औसत अǋ  Ǔनकाãने åयवèथा गरेको छ। 
ǒवƭालय तहमा पठनपाठन सʶालनका लाǓग सामाÛयतया ६० Ǔमनेटको एक ǒपǐरयड हनेु छ 
तर ǒवƭालयले वाǒष[क काय[घÖटा: नघÒने गरȣ समय åयवèथापन गन[ सÈने åयवèथा गरेको 
छ। पठनपाठन सʶालनका लाǓग खच[ भएको ३२ घÖटाको समयावǓधलाई एक पाʬघÖटा 
माǓनएको छ।मौजदुा पाʬĐमले åयवèथा गरेको पठनपाठनको समयावǓधलाई पाʬघÖटामा 
ǾपाÛतरण गरȣ Ĥमाणीकरण गनु[पनȶ åयवèथा गǐरएको छ। यसै गरȣ पाʬघÖटा र 
ǒĐयाकलापका सÛदभ[मा िश¢क र ǒवƭाथȸ बीच Ĥ×य¢ सàवाद र सहकाय[ गरȣ गǐरने 
Ǔसकाइसàवƨ ǒĐयाकलाप र अǓतǐरƠ ǒĐयाकलापलाई पाʬघÖटामा गणना गनु[पनȶ Ĥावधान 
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छ। वाƻ मूãयाǋनका लाǓग Ǔलइने परȣ¢ामा सहभागी हनु ǒवƭालय खुलेको वा पठनपाठन 
भएको कुल Ǒदनको ७५ ĤǓतशत हािजरȣ भएको हनुपुनȶ छ। पाʬĐममा Ĥयोगा×मक 
काय[का लाǓग ǓनǑद[ƴ पाʬघÖटा अनसुार क¢ा सʶालन गदा[ Ǔसकाइसàबƨ ǒĐयाकलाप 
तथा अǓतǐरƠ ǒĐयाकलापलाई आधार मानी मूãयाǋन गनु[पनȶछ।लेटर ĒǓेडङको 
काया[Ûवयनका लाǓग Ĥ×येक ǒवषयको उƣरपिुèतकाको परȣ¢ण र सàपरȣ¢ण अǋमा गनु[पछ[। 
परȣ¢ण र सàपरȣ¢णबाट ĤाƯ सैƨािÛतक र आÛतǐरकको छुʣाछुʣै अǋलाई अ¢र Ēडेमा 
ǾपाÛतर गनु[पछ[। सàबिÛधत तह वा क¢ा पूरा गरेको ǒवƭाथȸले ĤाƯ Ēडे Ǔसटका आधारमा 
सàबिÛधत तह वा क¢ा पूरा गरेको भएमा ǒवƭाथȸले पेसागत र ĤाǒवǓधक तथा åयावसाǒयक 
िश¢ाको अवसर ĤाƯ गनȶ छन।् अĒ अÚययनका लाǓग भने सो तह वा क¢ा पूरा गरȣ 
èतरȣकृत औसत अǋ (GPA) सǒहतको Ēडे Ǔसट र मूल Ĥमाणपğ आवæयक पनȶ छ। 
ǒवƭाथȸले ĤाƯ गरेको Ēडेको åयाÉया पǓन ĒडेǓसटमा उãलेख गǐरने छ। ǒवƭालयले नै Ēडे 
Ǔसट र Ĥमाणपğ उपलÞध गराउनेछ। अĒ अÚययनका लाǓग मूल Ĥमाणपğ अǓनवाय[ 
हनेुछ। मूल Ĥमाण पğ नǓलई अĒ अÚययन गरेमा समक¢ता Ĥदान गǐरने छैन। मूल 
Ĥमाणपğ ĤाƯ गन[ नसकेका ǒवƭाथȸले तीन जǓत पटक NG आएपǓन तीन बष[ सàम  Ēडे 
वǒृƨ परȣ¢ामा संलÊन हनु पाउने छन ् र Ēडे वǒृƨ परȣ¢ामा संलÊन हनेु तथा आÛतǐरक 
मूãयाǋनमा सहभागी भई वाƻ मूãयाǋनमा संलÊन हनु नसकेका ǒवƭाथȸको हकमा आÛतǐरक 
तथा Ĥयोगा×मक मूãयाǋनको अǋ Ǔतन वष[सàम कायम रहनेछ। दईु ǒवषयभÛदा बढȣ 
जǓतसकैु ǒवषयमा तोǒकएको Ēेड ĤाƯ गन[ नसकेमा वा Ēडे वǒृƨ परȣ¢ामा तोǒकएको Ēडे 
ĤाƯ गन[ नसकेका परȣ¢ाथȸ अकȾ वष[को सàपूण[ ǒवषयको परȣ¢ामा संलÊन हनु वा सोहȣ 
क¢ामा पनुः अÚययन गन[ पाउने छन।् आÛतǐरक मूãयाǋनमा तोǒकएको Ēडे ĤाƯ नभई 
वाǒष[क वा वाƻ परȣ¢ामा संलÊन भएको ǒवƭाथȸको परȣ¢ा रƧ हनु सÈनेछ। ǒवƭाथȸ 
मूãयाǋनमा लेटर ĒǓेडङको काया[Ûवयन गनȶमÉुय दाǒय×व ǒवƭालयको हो। यसका लाǓग 
ǒवƭालयले आवæयकताअनसुार अǓभमखुीकरण र छलफल गरȣ अवधारणगत èपƴता कायम 
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गनु[पछ[। Ĥयोगा×मक काय[, पǐरयोजना काय[लगायतका Ǔसकाइसàबƨ ǒĐयाकलाप र 
अǓतǐरƠ ǒĐयाकलापमा ǒवƭाथȸ उपलिÞधको ǒववरण अǓभलेकअनसुार Ĥमाणीकरण गरȣ 
उपलÞध गराउने काम पǓन ǒवƭालयले नै गनु[पनȶ भएकाले लेटर ĒǓेडङको काया[Ûवयनमा 
Ĥमखु भǓूमका ǒवƭालय र िश¢कको हÛुछ। लेटर ĒǓेडङ पƨǓतअनसुार ǒवƭाथȸको Ǔसकाइ 
उपलिÞधको अǓभलेखीकरणका लाǓग Ǔनàनानसुारको Ēडे Ǔसट तथा अÛय åयवèथा गǐरएको 
छ। 

पाʬĐम पǐरमाज[न 

माǓनसका सामािजक इÍछा, आकाÌ¢ा र आवæयकताहǾको पǐरवत[नसँगै आवæयकता 
अनसुार यो पाʬĐमलाई पǐरमाज[न र पǐरçकृत गदȷ Ǔलएरनेछ। यस ¢ेğका ĤाकृǓतक, 

सामािजक, साँèकृǓतक, भाǒषक र वातावरणीय प¢हǾको सकारा×मक सनद्भ[हǾको खोज, 

अनसुÛधान र अÚययन गǐरनेछ र ĤाƯ Ǔनçकष[लाई यस पाʬĐममा समावेश गदȷ Ǔलएरने 
छ। पǐरवǓत[त सÛदभ[लाई यस पाʬĐमले ǓनरÛतर सàबोधन गदȷ अगाǓड बÕने छ। 
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अनसूुची १ 

 èथानीय ǒवषयको Ǔथमगत उपलिÞध ǒववरण 

 मूãयाǋन अǓभलेखीकरण फाराम क¢ाः १ 

   ǒवƭाथȸको नामः     रोल नàबरः 
Ǔबषयः èथानीय 

१. Ǔसƨ कुमाखको पǐरचय 

Ǔसकाई उपलिÞध मूãयाǋनको साधन ǓनयǓमत पढाई 
पǓछको मãयाǋन 

थप सहायता 
पǓछको मूयाǋन 

ǓमǓत अǋन ǓमǓत अǋन 
१. आफू बसेको गाउँ वा टोलको नाम  र वडा नàबर बताई 

गाउँपाǓलकाको नÈसामा आÝनो टोल देखाउन  

Ĥưोƣर र अवलोकन     

२. आफूले पÕने ǒवƭालयको नाम, ठेगान भǏुका साथै 
ǒवƭालय वǐरपǐरको वातावरण, घेरवार, भवन तथा 
क¢ाकोठाको वारेमा बताउन 

Ĥưोƣर र अवलोकन     

अǓभभावकको दèतखत         िश¢कको दèतखत 

 

ǓमǓतः  

ǒवƭाथȸले ĤाƯ गरेको 
उपलिÞधèतरको अǋको जोड 

   

उपलिÞध ĤǓतशत    
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२. èथानीय वातावरण र हाĨो कत[åय 

Ǔसकाई उपलिÞध मूãयाǋनको साधन ǓनयǓमत पढाई 
पǓछको मãयाǋन 

थप सहायता 
पǓछको मूयाǋन 

ǓमǓत अǋन ǓमǓत अǋन 
१. èथानीय चराहǾको नाम बताउन।  Ĥưोƣर      

२. èथानीय वÛयजÛत ुर घरपालवुा जनावरहǾको नाम 
बताउन। 

Ĥưोƣर      

३. èथानीय èतरमा पानीका İोतहǾ तथा पानी Ĥयोग कहाँ 
कहाँ हÛुछ भǓन बताउन। 

Ĥưोƣर      

४. èथानीय èतरमा पाइने वनèपǓतको नाम बताउन र फूल 
बगɆचाको अबधारणा बनाउन। 

Ĥưोƣर     

अǓभभावकको दèतखत         िश¢कको दèतखत 

 

ǓमǓतः 

ǒवƭाथȸले ĤाƯ गरेको 
उपलिÞधèतरको अǋको जोड 

   

उपलिÞध ĤǓतशत    
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३. हाĨा सàपदाहǾ 

Ǔसकाई उपलिÞध मूãयाǋनको साधन ǓनयǓमत पढाई 
पǓछको मूãयाǋन 

थप सहायता 
पǓछको मूयाǋन 

ǓमǓत अǋन ǓमǓत अǋन 
१. पाǓलकामा भएका मÉुय ĤाकृǓतक सàपदाहǾको नाम 

बताउन 

Ĥưोƣर      

२. पाǓलकामा भएका मÉुय धाǓम[क èथलहǾको नाम बताउन Ĥưोƣर      

३. पाǓलकामा भएका मÉुय ऐǓतहाǓसक सàपदाहǾको नाम 
बताउन 

Ĥưोƣर      

४. पाǓलकामा भएका मÉुय पय[टकȧय सàपदाहǾको नाम 
बताउन 

Ĥưोƣर     

अǓभभावकको दèतखत         िश¢कको दèतखत 

 

ǓमǓतः  

ǒवƭाथȸले ĤाƯ गरेको 
उपलिÞधèतरको अǋको जोड 

   

उपलिÞध ĤǓतशत    

 
 



 
èथानीय पाʬĐम : हाĨो Ǔसƨ कुमाख (119) 

 

४. èथानीय जातजाती, भाषा, धम[ र संèकृǓत 

Ǔसकाई उपलिÞध मूãयाǋनको साधन ǓनयǓमत पढाई 
पǓछको मãयाǋन 

थप सहायता 
पǓछको मूयाǋन 

ǓमǓत अǋन ǓमǓत अǋन 
१. हाĨा चाडपव[हǾको नाम बताउन Ĥưोƣर      

२. हाĨा मेलाहǾको नाम बताउन Ĥưोƣर      

३. हाĨा नाचहǾको नाम बताउन Ĥưोƣर      

४. हाĨा गीतहǾको नाम बताउन Ĥưोƣर र अवलोकन     

अǓभभावकको दèतखत         िश¢कको दèतखत 

 

ǓमǓतः 

ǒवƭाथȸले ĤाƯ गरेको 
उपलिÞधèतरको अǋको जोड 

   

उपलिÞध ĤǓतशत    

 
  



 
èथानीय पाʬĐम : हाĨो Ǔसƨ कुमाख (120) 

 

५. èथानीय पेसा र åयवसाय 

Ǔसकाई उपलिÞध मूãयाǋनको साधन ǓनयǓमत पढाई 
पǓछको मãयाǋन 

थप सहायता 
पǓछको मूयाǋन 

ǓमǓत अǋन ǓमǓत अǋन 
१.  आÝनो पǐरवारका सदèयहǾले गनȶ पेसा बताउन Ĥưोƣर र 

अवलोकन 

    

२.  आÝनो घरमा फãने आǏबालȣको नाम भǏ Ĥưोƣर     

३.  आÝनो घरमा फãने तरकारȣको नाम बताउन Ĥưोƣर      

४.  आÝनो सेरोफेरोमा फãने फलफूलहǾको नाम भǏ Ĥưोƣर      

अǓभभावकको दèतखत         िश¢कको दèतखत 

ǓमǓतः  
ǒवƭाथȸले ĤाƯ गरेको 
उपलिÞधèतरको अǋको जोड 

   

उपलिÞध ĤǓतशत    

 
 

  



 
èथानीय पाʬĐम : हाĨो Ǔसƨ कुमाख (121) 

 

६. मानवीय मूãय र èवाèØय िश¢ा 
Ǔसकाई उपलिÞध मूãयाǋनको साधन ǓनयǓमत पढाई 

पǓछको मãयाǋन 

थप सहायता 
पǓछको मूयाǋन 

ǓमǓत अǋन ǓमǓत अǋन 
१. अǓभवादनको संèकार Ǔसकाउन 

 

Ĥưोƣर र 
अवलोकन 

    

२. पाहनुाĤǓत देखाउने संकार Ǔसकाउन Ĥưोƣर र 
अवलोकन 

    

३. घरमा पाÈने èवèथ खानाको नाम बताउन Ĥưोƣर      

४. Üयाकेटमा आउने अèवèथ खानाको नाम बताउन Ĥưोƣर      

अǓभभावकको दèतखत         िश¢कको दèतखत 

 

 ǓमǓतः 

ǒवƭाथȸले ĤाƯ गरेको 
उपलिÞधèतरको अǋको जोड 

   

उपलिÞध ĤǓतशत    

 
 

  



 
èथानीय पाʬĐम : हाĨो Ǔसƨ कुमाख (122) 

 

७. ǒवपदåयवèथापन 
Ǔसकाई उपलिÞध मूãयाǋनको साधन ǓनयǓमत पढाई 

पǓछको मãयाǋन 

थप सहायता 
पǓछको मूयाǋन 

ǓमǓत अǋन ǓमǓत अǋन 
१. हावाहरुȣ आउने सàभाǒवत समय र यसबाट हनुसÈने ¢Ǔत 

बताउन 

Ĥưोƣर      

२. चʫाङ आउने सàभाǒवत समय र यसबाट हनुसÈने ¢Ǔत 
बताउन 

Ĥưोƣर      

३. आगलागी हनेु सàभाǒवत समय र यसबाट हनुसÈने ¢Ǔत 
बताउन 

Ĥưोƣर      

४. सप[ले टोÈने सàभाǒवत समय र यसबाट हनुसÈने हनेु 
खतरा बताउन 

Ĥưोƣर      

अǓभभावकको दèतखत         िश¢कको दèतखत 

 

ǓमǓतः 

ǒवƭाथȸले ĤाƯ गरेको 
उपलिÞधèतरको अǋको जोड 

   

उपलिÞध ĤǓतशत    

 
 



 
èथानीय पाʬĐम : हाĨो Ǔसƨ कुमाख (123) 

 

अनसूुची २ 

èथानीय ǒवषयको Ǔथमगत उपलिÞध ǒववरण 

 मूãयाǋन अǓभलेखीकारण फराम क¢ाः २ 

   ǒवƭाथȸको नामः     रोल नàबरः 
Ǔबषयः èथानीय 

१. Ǔसƨ कुमाखको पǐरचय 

Ǔसकाई उपलिÞध मूãयाǋनको साधन ǓनयǓमत पढाई 
पǓछको मãयाǋन 

थप सहायता 
पǓछको मूयाǋन 

ǓमǓत अǋन ǓमǓत अǋन 
१. आÝनो टोल र वडाको नाम बताउन Ĥưोƣर      

२. निजकको बजारको नाम बताउन Ĥưोƣर      

३. बरपरको ǒवƭालयको नाम बताउन Ĥưोƣर      

अǓभभावकको दèतखत         िश¢कको दèतखत 

 

ǓमǓतः  

ǒवƭाथȸले ĤाƯ गरेको 
उपलिÞधèतरको अǋको जोड 

   

उपलिÞध ĤǓतशत    

 
 



 
èथानीय पाʬĐम : हाĨो Ǔसƨ कुमाख (124) 

 

२. èथानीय वातावरण र हाĨो कत[åय 

Ǔसकाई उपलिÞध मूãयाǋनको साधन ǓनयǓमत पढाई 
पǓछको मãयाǋन 

थप सहायता 
पǓछको मूयाǋन 

ǓमǓत अǋन ǓमǓत अǋन 
१. èथानीय वÛयजÛतहुǾको नाम बताउन  Ĥưोƣर      

२. èथानीय वनèपǓतहǾको नाम वाताउन Ĥưोƣर      

३. èथानीय जǓडबटुȣको नाम भǏ Ĥưोƣर      

४. पानीको İोत र Ĥयोग हनेु ठाउँ बताउन Ĥưोƣर      

अǓभभावकको दèतखत         िश¢कको दèतखत 

 

ǓमǓतः 

ǒवƭाथȸले ĤाƯ गरेको 
उपलिÞधèतरको अǋको जोड 

   

उपलिÞध ĤǓतशत    

 
 
 
 
 
 
 

  



 
èथानीय पाʬĐम : हाĨो Ǔसƨ कुमाख (125) 

 

३. हाĨा सàपदाहǾ 

Ǔसकाई उपलिÞध मूãयाǋनको साधन ǓनयǓमत पढाई 
पǓछको मãयाǋन 

थप सहायता 
पǓछको मूयाǋन 

ǓमǓत अǋन ǓमǓत अǋन 
१. पाǓलकामा भएका मÉुय ĤाकृǓतक सàपदाहǾको नाम 

बताउन 

Ĥưोƣर      

२. पाǓलकामा भएका मÉुय धाǓम[क èथलहǾको नाम बताउन Ĥưोƣर      

३. पाǓलकामा भएका मÉुय ऐǓतहाǓसक सàपदाहǾको नाम 
बताउन 

Ĥưोƣर      

४. पाǓलकामा भएका मÉुय पय[टकȧय सàपदाहǾको नाम 
बताउन 

Ĥưोƣर      

अǓभभावकको दèतखत         िश¢कको दèतखत 

 

ǓमǓतः  

ǒवƭाथȸले ĤाƯ गरेको 
उपलिÞधèतरको अǋको जोड 

   

उपलिÞध ĤǓतशत    

 
 
 
 

  



 
èथानीय पाʬĐम : हाĨो Ǔसƨ कुमाख (126) 

 

४. èथानीय जातजाती, भाषा, धम[ र संèकृǓत 

Ǔसकाई उपलिÞध मूãयाǋनको साधन ǓनयǓमत पढाई 
पǓछको मãयाǋन 

थप सहायता 
पǓछको मूयाǋन 

ǓमǓत अǋन ǓमǓत अǋन 
१. आÝनो टोलमा बèने मÉुय जाǓतहǾको नाम बताउन Ĥưोƣर      

२. हाĨा पखुा[ले बोलेको खस भाषाको वारेमा उ×सƠुा 
देखाउन 

Ĥưोƣर      

३. èथानीय चाडपव[को नाम बताउन  Ĥưोƣर      

४. èथानीय परàपरागत वाजाहǾको नाम बताउन Ĥưोƣर      

अǓभभावकको दèतखत         िश¢कको दèतखत 

 

ǓमǓतः 

ǒवƭाथȸले ĤाƯ गरेको 
उपलिÞधèतरको अǋको जोड 

   

उपलिÞध ĤǓतशत    

 
 
 
 
 
 
 



 
èथानीय पाʬĐम : हाĨो Ǔसƨ कुमाख (127) 

 

५. èथानीय पेसा र åयवसाय 

Ǔसकाई उपलिÞध मूãयाǋनको साधन ǓनयǓमत पढाई 
पǓछको मãयाǋन 

थप सहायता 
पǓछको मूयाǋन 

ǓमǓत अǋन ǓमǓत अǋन 
१. आÝनो घरमा वा छरǓछमेकमा पाǓलने पशपंु¢ीहǾको नाम 

बताउन 

Ĥưोƣर      

२. आÝनो घरपǐरवार तथा ǓछमेकȧहǾले गनȶ पेसा 
åयवसायको नाम भǏ 

Ĥưोƣर     

३. आÝनो सेरोफेरोमा फãने अǏबालȣको नाम बताउन Ĥưोƣर      

४. आÝनो सेरोफेरोम फãने फलफूलहǾको नाम बताउन Ĥưोƣर      

अǓभभावकको दèतखत         िश¢कको दèतखत 

 

ǓमǓतः  

ǒवƭाथȸले ĤाƯ गरेको 
उपलिÞधèतरको अǋको जोड 

   

उपलिÞध ĤǓतशत    

 
 

  



 
èथानीय पाʬĐम : हाĨो Ǔसƨ कुमाख (128) 

 

६. मानवीय मूãय र èवाèØय िश¢ा 
Ǔसकाई उपलिÞध मूãयाǋनको साधन ǓनयǓमत पढाई 

पǓछको मãयाǋन 

थप सहायता 
पǓछको मूयाǋन 

ǓमǓत अǋन ǓमǓत अǋन 
 १.  परàपरागत Ǿमा चãदै आएका खाना र खाना खाने 

बेलामा पालन गǐरने असल संèकारहǾको नाम बताउन 

Ĥưोƣर र 
अवलोकन 

    

२. èवèथकर घरमा पाईने खानाको नाम बताउन Ĥưोƣर      

३. िश¢कहǾ ĤǓत गǐरने असल संèकार Ĥद[शन गन[ Ĥưोƣर र 
अवलोकन 

    

४.  घरायसी कामकाजमा सहयोग ƯǓत सकारा×मक बǏ 

 
Ĥưोƣर र 
अवलोकन 

    

अǓभभावकको दèतखत         िश¢कको दèतखत 

 

ǓमǓतः 

ǒवƭाथȸले ĤाƯ गरेको 
उपलिÞधèतरको अǋको जोड 

   

उपलिÞध ĤǓतशत    

 
 
 
 



 
èथानीय पाʬĐम : हाĨो Ǔसƨ कुमाख (129) 

 

७. ǒवपदåयवèथापन 
Ǔसकाई उपलिÞध मूãयाǋनको साधन ǓनयǓमत पढाई 

पǓछको मãयाǋन 

थप सहायता 
पǓछको मूयाǋन 

ǓमǓत अǋन ǓमǓत अǋन 
१. पǒहरो जाने समय र सàभाǒवत ठाउँको वारेमा बताउन Ĥưोƣर      

२.  हावा हǐुर आउने समय बताउन Ĥưोƣर      

३. आगलागी हनेु समय र èथान बताउन Ĥưोƣर      

४.  Ǿखबाट खèने सàभाǒवत कारण बताउन Ĥưोƣर      

अǓभभावकको दèतखत         िश¢कको दèतखत 

 

 ǓमǓतः 

ǒवƭाथȸले ĤाƯ गरेको 
उपलिÞधèतरको अǋको जोड 

   

उपलिÞध ĤǓतशत    

 

  



 
èथानीय पाʬĐम : हाĨो Ǔसƨ कुमाख (130) 

 

अनसूुची ३ 

èथानीय ǒवषयको Ǔथमगत उपलिÞध ǒववरण 

 मूãयाǋन अǓभलेखीकारण फराम क¢ाः ३ 

   ǒवƭाथȸको नामः     रोल नàबरः 
Ǔबषयः èथानीय 

१. Ǔसƨ कुमाखको पǐरचय 

Ǔसकाई उपलिÞध मूãयाǋनको साधन ǓनयǓमत पढाई 
पǓछको मãयाǋन 

थप सहायता 
पǓछको मूयाǋन 

ǓमǓत अǋन ǓमǓत अǋन 
१. आÝनो वडाको वडा नàबर, ठेगान र वडाबाट Ǒदईने 

सामाÛय सेवाहǾ बताउन 

Ĥưोƣर      

२.  आफू बसेको ठाउँको मौसम कुन कुन मǒहनामा कèतो 
कèतो हÛुछ भǓन बताउन। 

Ĥưोƣर      

३. आÝनो वडाको सबै भÛदा ठुलो बजारको जाने आउने 
दरुȣ, पाईने सामानहǾ (कपडा, खाÚयाǏ......) आǑद 
बताउन 

Ĥưोƣर      

४. आÝनो निजकै माÚयǓमक ǒवƭालयको वारेमा संि¢Ư Ĥưोƣर      



 
èथानीय पाʬĐम : हाĨो Ǔसƨ कुमाख (131) 

 

जानकारȣ Ǒदन 
अǓभभावकको दèतखत         िश¢कको दèतखत 

 

ǓमǓतः  

ǒवƭाथȸले ĤाƯ गरेको 
उपलिÞधèतरको अǋको जोड 

   

उपलिÞध ĤǓतशत    

 

२. èथानीय वातावरण र हाĨो कत[åय 

Ǔसकाई उपलिÞध मूãयाǋनको साधन ǓनयǓमत पढाई 
पǓछको मãयाǋन 

थप सहायता 
पǓछको मूयाǋन 

ǓमǓत अǋन ǓमǓत अǋन 
१. घर बगɆचाको पǐरचय Ǒदन Ĥưोƣर      

२. पानीको İोत संर¢णको महǂव बताउन Ĥưोƣर      

३. èथानीय जǓडबटुȣको नाम भǏ Ĥưोƣर      

४. èथानीय चराहǾ र जनावरहǾको नाम बताउन Ĥưोƣर      

अǓभभावकको दèतखत         िश¢कको दèतखत 

 

ǓमǓतः 

ǒवƭाथȸले ĤाƯ गरेको 
उपलिÞधèतरको अǋको जोड 

   

उपलिÞध ĤǓतशत    

 



 
èथानीय पाʬĐम : हाĨो Ǔसƨ कुमाख (132) 

 

३. हाĨा सàपदाहǾ 

 

 

Ǔसकाई उपलिÞध 

 
 

मूãयाǋनको साधन 

ǓनयǓमत पढाई 
पǓछको मãयाǋन 

थप सहायता 
पǓछको मूयाǋन 

ǓमǓत अǋन ǓमǓत अǋन 
१. पाǓलका Ǔभğ रहेका धाǓम[क èथलहǾको सूची बनाई 

ǓतनीहǾको महǂव बताउन 

Ĥưोƣर      

२. पाǓलका Ǔभğ रहेका ऐǓतहाǓसक èथलहǾको सूची बनाई 
ǓतनीहǾको महǂव बताउन 

Ĥưोƣर      

३. पाǓलका Ǔभğ रहेका पय[टकȧय èथलहǾको सूची बनाई 
ǓतनीहǾको महǂव बताउन 

Ĥưोƣर      

४. पाǓलका Ǔभğ रहेका ĤाकृǓतक सàपदाहǾको सूची बनाई 
ǓतनीहǾको महǂव बताउन 

Ĥưोƣर      

अǓभभावकको दèतखत         िश¢कको दèतखत 

 

ǓमǓतः  

ǒवƭाथȸले ĤाƯ गरेको 
उपलिÞधèतरको अǋको जोड 

   

उपलिÞध ĤǓतशत    
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४. èथानीय जातजाती, भाषा, धम[ र संèकृǓत 

 

 

Ǔसकाई उपलिÞध 

मूãयाǋनको साधन ǓनयǓमत पढाई 
पǓछको मãयाǋन 

थप सहायता 
पǓछको मूयाǋन 

ǓमǓत अǋन ǓमǓत अǋन 
१. आÝनो पाǓलकामा रहेका जाǓतहǾको नाम बताउन Ĥưोƣर      

२. खस भाषाको महǂव बताउन Ĥưोƣर र 
अवलोकन 

    

३.हाĨा पौरािणक भेषभषूाको सूची बनाउन Ĥưोƣर      

४. हाĨा èथानीय चाडपव[को महǂव बताउन Ĥưोƣर      

अǓभभावकको दèतखत         िश¢कको दèतखत 

 

ǓमǓतः 

ǒवƭाथȸले ĤाƯ गरेको 
उपलिÞधèतरको अǋको जोड 

   

उपलिÞध ĤǓतशत    
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५. èथानीय पेसा र åयवसाय 

Ǔसकाई उपलिÞध मूãयाǋनको साधन ǓनयǓमत पढाई 
पǓछको मãयाǋन 

थप सहायता 
पǓछको मूयाǋन 

ǓमǓत अǋन ǓमǓत अǋन 
१. èथानीय èतरमा पाǓलने पशपंु¢ीहǾको महǂव बताउन Ĥưोƣर      

२. पाǓलकामा हनेु फलफूल जèतै सÛुतला, बेलौǓत, काफल 
हǾ हनेु ठाउँ बताउन 

Ĥưोƣर      

३. पाǓलका Ǔभğका कुनकुन ठाउँमा कुन कुन तरकारȣ खेती 
हÛुछ भǓन बताउन। 

Ĥưोƣर      

४. पाǓलका Ǔभğका कुनकुन ठाउँमा कुन कुन अǏबालȣ खेती 
हÛुछ भǓन थाहा पाउन। 

Ĥưोƣर      

अǓभभावकको दèतखत         िश¢कको दèतखत 

 

 ǓमǓतः  

ǒवƭाथȸले ĤाƯ गरेको 
उपलिÞधèतरको अǋको जोड 

   

उपलिÞध ĤǓतशत    
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६. मानवीय मूãय र èवाèØय िश¢ा 
Ǔसकाई उपलिÞध मूãयाǋनको साधन ǓनयǓमत पढाई 

पǓछको मãयाǋन 

थप सहायता 
पǓछको मूयाǋन 

ǓमǓत अǋन ǓमǓत अǋन 
१. ठूलालाई सàमान र सानालाई माया गरȣ अǓन आदराथȸ 

भाषा Ĥयोग गन[ 
Ĥưोƣर र 
अवलोकन 

    

२. घरायǓस कामकाजमा अǓभभावकहǾलाई सहयोग गदा[ हनेु 
फाईदा बताउन 

Ĥưोƣर      

३. जंकफूडको बेफाईदा बताउन Ĥưोƣर      

४. अपाǍ र असƠलाई सहयोग गनȶ तǐरका बताउन Ĥưोƣर र 
अवलोकन 

    

अǓभभावकको दèतखत         िश¢कको दèतखत 

 

ǓमǓतः 

ǒवƭाथȸले ĤाƯ गरेको 
उपलिÞधèतरको अǋको जोड 

   

उपलिÞध ĤǓतशत    
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७. ǒवपद åयवèथापन 
 

 

Ǔसकाई उपलिÞध 

 
 

मूãयाǋनको साधन 

ǓनयǓमत पढाई 
पǓछको मãयाǋन 

थप सहायता 
पǓछको मूयाǋन 

ǓमǓत अǋन ǓमǓत अǋन 
१. आगलागी हनेु समय र èथान बताउन Ĥưोƣर      

२.  Ǔभरबाट खèने सàभाǒवत कारण बताउन Ĥưोƣर      

३.  हावा हरुȣ आउने समय बताउन  Ĥưोƣर      

४.  पǒहरो जाने समय र सàभाǒवत ठाउँको वारेमा बताउन  Ĥưोƣर      

५.  Ĥकोप र ǒवपदको सामÛय पǐरचय बताउन Ĥưोƣर      

अǓभभावकको दèतखत         िश¢कको दèतखत 

 

ǓमǓतः 

ǒवƭाथȸले ĤाƯ गरेको 
उपलिÞधèतरको अǋको जोड 

   

उपलिÞध ĤǓतशत    
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ǒवƭाथȸ मूãयाǋन (क¢ा ४-८) 
पाʬĐमले अपे¢ा गरेका स¢मता र Ǔसकाई उपलिÞध हाǓसल भए नभएको सǓुनिƱत गन[ 
आÛतǐरक र बाƻ दबैु ǒकǓसमका मूãयाǋन गǐरने छ। आÛतǐरक मूãयाǋनको मÉुय उƧेæय 
ǓनरÛतर मूãयाǋन र पƵृपोषणको माÚयमबाट ǒवƭाथȸको Ǔसकाईमा सधुार गनु[ हो।Ǔसकाइका 
लाǓग गǐरने यèता आÛतǐरक मूãयाǋन िश¢ण Ǔसकाई ĤĐयाको अǓभǏ अǍको Ǿपमा रहन ु
पद[छ। आÛतǐरक मूãयाǋनमा ǒवƭाथȸको मूãयाǋनका लाǓग ǓबǓभǏ औपचाǐरक तथा 
अनौपचाǐरक तǐरका Ĥयोग गनु[पद[छ। आÛतǐरक मूãयाǋनमा क¢ा ǒĐयाकलाप, ǒवƭाथȸका 
काय[ तथा काय[ सàपादनको अवलोकन, गहृकाय[, पǐरयोजना काय[, हाँिजरȣ, ğैमाǓसक 
परȣ¢ाहǾ, लगायतका साधन Ĥयोग गन[ सǒकÛछ। 

ǒवƭाथȸ मूãयाǋन गदा[ मÉुय Ǔसकाई उपलिåध ǒवƭाथȸले हाǓसल गरेको Ǔसकाई èतरको 
मूãयाǋनका लाǓग ǒवƭाथȸका काय[ तथा समèया समाधानको अवलोकन, मौिखक तथा 
Ǔलिखत Ĥèनोƣर, åयवहारअवलोकन लगायतका तǐरका Ĥयोग गन[ सǒकÛछ। यसका लाǓग 
ǓबǓभǏ तहका Ǔसकाई ¢मता मापन गनȶ ĤưहǾ, åयवहाǐरक समèया लगायत क¢ा 
सहभागीता, क¢ा काय[, गहृकाय[, पǐरयोजना काय[, Ĥयोगा×मक काय[ आǑदमा ǒवधाथȸको 
सहभागीता र उपलिÞधका ǒवषयमा िश¢कको अǓभलेख वा नोट आǑद मÉुय Ǔसकाई 
उपलिÞधमा ǒवƭाथȸको Ǔसकाई èतर मूãयाǋन गन[ Ĥयोग हनु सÈने साधनहǾ हनु। यèतो 
मूãयाǋन ǒवषयबèतकुो Ĥ×यक ¢ेğ वा एकाईको Ǔसकाई पƱात गरȣ सो ¢ेğ वा एकाई 
अÛतरगतका मÉुय Ǔसकाई उपलिÞधमा ǒवƭाथȸको Ǔसकाइ èतर परȣ¢ण ǓबǓभǏ साधनहǾको 
Ĥयोगबाट गनु[ पछ[।यसरȣ Ǔसकाई उपलिÞध परȣ¢ण गदा[ ǒवƭाथȸले Ûयूनतम Ǔसकाई èतर 
हाǓसल गरेको नपाईएमा सधुारा×मक Ǔसकाईको अबसर Ĥदान गरȣ पनः परȣ¢ण गरȣ Ûयनुतम 
Ǔसकाई èतर सǓुनिƱत गरȣ थप वा माǓथãलो èतरको अबसर Ĥदान गनु[ पद[छ। पटक 
पटकको सधुारा×मक Ǔसकाई पƱात पǓन Ûयूनतम èतरको Ǔसकाइ हाǓसल गन[ नसÈने 
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Ǔबƭाथȸका लाǓग उपचारा×मक Ǔसकाईको योजना Ǔनमा[ण गरȣ ×यèता ǒवƭाथȸहǾलाई सहयोग 
गनु[पद[छ। 

आÛतǐरक मूãयाǋन 

आÛतǐरक मूãयाǋनको अǋको ǓनिƱत भार आÛतǐरक मूãयाǋनका Ǿपमा अǓभलेखीत 
गनु[पछ[।यसका लाǓग आÛतǐरक मूãयाǋनलाइ अǓभलेखीत गरȣ Ĥ×यक ǒवƭाथȸको 
काय[सʶǒयका (portfolio) Þयबिèथत गरȣ राơपुद[छ।यèतो अǓभलेखका आधारमा Ǔनàन 
Ǔलिखत प¢मा तोǒकय अनसुारको भारको अǋ आÛतǐरक मूãयाǋनका Ǿपमा समाबेस गǐरने 
छ। 

Ǔस. न. मूãयाǋनका प¢ अंक भार 

१ सहभागीता ४ 

२. Ĥयोगा×मक/पǐरयोजना ३६ 

 (क) Ĥयोगा×कम तथा पǐरयोजना काय[को तयारȣ ६ 
 (ख) Ĥयोगा×कम तथा पǐरयोजना काय[ सʶालन र ĤǓतवेदन/ 

चाट[ तयारȣ/िचğ/तǓलका तयारȣ र अǓभलेखीकरण 
२० 

 (ग) पǐरयोजना काय[ तथा Ĥयोगा×मक काय[को ĤǓतवेदन 
Ĥèततुीकरण 

६ 

 (घ) अÛतबा[ता[ ४ 
३. ğैमाǓसक पǐर¢ा १० 
 जàमा ५० 

 
आÛतǐरक मूãयाǋनको कुल पूणा[ǋको ५०% आÛतǐरक मूãयाǋनका Ǿपमा Ǔनमा[णा×मक 
मूãयाǋनबाट समाबेस गǐरने छ भने बाƻ परȣ¢ामा बाँकȧ ५०% अǋ समाबेस गǐरने छ। 

ġƴåयः  
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 सहभागीता अÛतरगत उपिèथǓत तथा Ǔसकाईमा सहभागीता र सǒĐयता पद[छन। 

 ğैमाǓसक परȣ¢ालाई ५०% अǋभारमा सʶालन गरȣ तोǒकयको १०% अǋभारमा 
ǾपाÛतरण गनु[पनȶ छ। 

 ğैमाǓसक परȣ¢ामा सǾु देिख पठनपाठन भएका सबैपाठ तथा एकाईबाटवाƻ 
परȣ¢ाको Ǔबिशǒƴकरण ताǓलकालाई आधार मानेर Ĥư Ǔनमा[ण गरȣ परȣ¢ा सʶालन 
गनु[पनȶ छ। 

 एक शैि¢क सğमा दईुवटा ğैमाǓसक परȣ¢ा सʶालन गनु[पनȶ छ।उƠ परȣ¢ाको 
नǓतजालाई आÛतǐरक मूãयाǋनमा समावेश गनु[ पनȶ छ। 

 वाǒष[क Ǿपमा ǒवƭाथȸलाई Ēडे Ǔसट Ĥदान गदा[ आÛतǐरक मूãयाǋनको ५०% 
अǋभारको छुʣै तथा वाƻ परȣ¢ाको ५०% अǋभारको छुʣै Ēडे कायम गरȣ 
आÛतǐरक र वाƻ मूãयाǋन दबैुको औषत Ēडे पोईÛट (Grade Point  Average- 

GPA) कायम हनेु गरȣ Ēडे Ǔसट तयार गनु[पनȶ छ। 

साथै ǒवƭाथȸ मूãयाǋन गदा[ अपाǍता भएका र Ǔबशेष Ǔसकाई आवæयकता भएका 
ǒवƭाथȸहǾका लाǓग उपयƠु हनेु मूãयाǋन ĤǒĐया अपनाउन ुपनȶछ। 

क¢ा ४–८ को वाǒष[क अǓभलेखीकरण Ǔनàन अनसुार राơ सǒकÛछ । 
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आबǓधक/वाƻ मूãयाǋन  

बाƻ मूãयाǋनमा अिÛतम परȣ¢ाको भार ५०% हनेुछ। Ĥ×यक परȣ¢ामा Ĥư सोÚदा 
शैि¢क सğको सǾुदेिख पढाई भएका सबै पाठहǾबाट समेǒटएको हनुपुनȶ छ।यस 
ǒवषयको परȣ¢ामा Ǔबशेष गरेर £ान, Ǔसप, बोध, Ĥयोग र उÍच द¢तामा आधाǐरत 
हनेुछन।पाʬĐमले Ǔनधा[रण गरेका उƧेæय अनǾुप ǒवƭाथȸहǾले £ान, Ǔसप, 
अǓभवृिƣ ĤाƯ गरे नगरेको मूãयाǋन गरȣ ×यसको आधारमा Ĥमाणीकरण गरȣÛछ। 
अिÛतम परȣ¢को Ĥưपğ Ǔनमा[ण गदा[ तपǓसलको ǒविशƴीकरण ताǓलकाको आधारमा 
गǐरने छ।यस पाʬĐममा क¢ा ४-८ को ǒविशƴीकरण ताǓलका ǒवकास भएको 
छ।यसलाई आधार मानेर अिàतम परȣ¢ाको Ĥưपğ बनाई मूãयाǋन गनु[पनȶ छ। 
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अनसूुची-४ 

 ǒविशƴीकरण ताǓलका 
क¢ा ६-८      पूणाǋः ५०     समयः २ घÖटा 

Ĥư योजना तथा अǋभार ǒवतरण 

एक
ाई 

 
 
 
 

¢ेğ 

पाʬ
घÖटा 

पूणा[ǋ 

£ान 20% बोध 30% Ĥयोग 30% उÍच 

द¢ता 20% 

जàमा Ĥư संÉया जàमा  

पाʬघÖटा 
जàमा 
अǋ 

अǓत छोटो 

छोटो 
लामो 

अǓत छोटो 

छोटो 
लामो 

अǓत छोटो 

छोटो 
लामो 

अǓत छोटो 

छोटो 
लामो 

अǓत छोटो 

छोटो 
लामो 

अǓत छोटो 

छोटो 

लामो 

 

१ Ǔसƨ कुमाखको पǐरचय १३ ५ १ १   १        १ २  १ ४  ५ 

२ èथानीय वातावरण र 
हाĨो कत[åय 

२० ८     १ १ १   १   २ १ १  ४ ४ ८ 

३ हाĨो सàपदाहǾ २० ८     १      १ १  २ १  ४ ४ ८ 

४ èथानीय जातजाती, भाषा, 
धम[ र संèकृǓत 

२० ८  १  १     १ १   २ १ १ २ २ ४ ८ 

५ èथानीय पेसा र åयवसाय १५ ६ १ १     १ १     २ २  २ ४  ६ 

६ मानवीय मूãय र 
èवाèØय िश¢ा 

१५ ६   १  १         १ १  २ ४ ६ 

७ ǒवपदåयवèथापन १२ ४     १   १      २   ४  ४ 

८ åयवहाǐरक लेखन १३ ५ १        १    १  १ १  ४ ५ 

जàमा १२८ ५० ३ ३ १ १ ५ १ २ २ २ २ १ १ ८ ११ ५ ८ २२ २० ५० 
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अनसूुची-५ 
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अनसूुची ६ 

ǒवषय ¢ğे ǒवषयबèतहुǾ 

१ Ǔसƨ 
कुमाखको 
पǐरचय 

 मेरो ठेगाना  

 मेरो ǒवƭालय 

 वǐरपǐरका ǒवƭालय 

 मेरो गाउँटोल 

 गाउँपाǓलकाको पǐरचय 

 èथानीय बाटोः राƯी राजमाग[ले ढोरचौर दिख मोखलासàम 
छोएको, ढोरचौर देिख उचाãने-दह/उचाãने– छापडाँडा- घरेलȣ, 
उचाãने-खाब[न-साǓगने, उचाãने-िचनालȣ, ढोरचौर- डाँडाकटेरȣ-
कालालेक- िचनालȣ- कालालेक- फलाटे- उचाãने, कालालेक-
भǍाचौर- कुमाख, कालालेक- भǍाचौर- भडारे- खानीगाउँ, 
चािÉलघाट- Ǔğबेणी- कागखोला- कुमाख (लिुàबनी रारा राजमाग[), 
चािÉलघाट-Ǔğवेणी-खानीगाउँ,चािÉलघाट-Ǔğवेणी-भडारे-टाकुरागाउँ, 
कुमाख, ढोरचौर झारगाउँ- माझखक[ -राĨी, बेलौǓतवारȣ- तãलो 
बाँझकाँडा-उपãलो बाझँकाँडा,  

  èथानीय बजारः ढोरचौर, चाÉलȣघाट, मोखला, पटारे, उचाãने, 
िचनालȣ, छापडाँडा, कालालेक, खाब[न, साǓगने, फलाटे 

 èथानीय हावापानीः ǒहउँदमा धेरै जाडो नहनेु र गमȸमा पǓन ×यǓत 
धेरै गमȸ नहनेु, ǒहमपातको समयमा लेकालȣ भेगमा ǒहमपात हनेु 

 पाǓलकाको Ǔसमानाः पूब[मा वागचौर न. पा. उƣरमा कुमाख 
गा.पा., पिƱममा वनगाड कुǓभÖडे र दि¢णमा शारदा नगरपाǓलका 

 जनĤǓतनीǓधः अÚय¢ र उपाÚय¢ दबैु पǾुस, वडा न १ देिख ५ 
सàम ५ जना वडा अÚय¢ सǒहत २७  जना जनĤǓतनीǓध,  

 पाǓलकाबाट ĤाƯहनेु सेवाः िश¢ा, èवाèØय, कृǒष,पश,ु रोजगार, 
योजना लगायत ǒवपदमा परेकालाई राहत तथा उÚदार, 



 
èथानीय पाʬĐम : हाĨो Ǔसƨ कुमाख (144) 

 

उपाÚय¢को संयोजक×वमा Ûयायीक सǓमǓतको काय[, सामािजक 
सरु¢ा भƣा 

 पाǓलकाको भौगोǓलक बनावट 

 पाǓलकामा रहेका साब[जǓनक काया[लयहǽः रेडĐस उपसाखा 
ढोरचौर, èवाèØय चौकȧ, आधारभतु èवाèØय चौकȧ, èवाèØय 
एकाइ, वडामा रहेको पश ुèवाèØय इकाइ,पाǓलकाǓभğका ǒवƭालय 

 जनĤǓतनीǓधहǾको काम कत[åय र अǓधकार 

 पाǓलकाको जनसÌÉया तØयाǋ 

 पाǓलकाको नÈसामा मेरो टोल 

 िजãलाको नÈसामा मेरो पाǓलका 
 मेरा Ǔछमेकȧ पाǓलका 
 सãयान िजãलाका èथानीय तह 

 पाǓलका नामाकरणको पƵृभǓूम 
२ èथानीय 
वातावरण र 
हाĨो कत[åय 

 èथानीय  चरा तथा वÛयजÛत:ु ढुकुर, जरेुलȣ, कोईलȣ, काǓलज, 
Ǔतथा[, काग, भगेरा, मैना, कालेकãच,ुßयाकुर,भġाई, तलुȣगाडा, 
परेवा, घामेचरȣ, सेगनु, वाज, िचल, Ǔगƨ,Ûयाउनी, फाĤेचरȣ, िचभे, 
वासँकसेरा, लामपÍुछे, हचुरुो, लाटो कोसेरो,  

 बÛयजÛतःु वादर, दàुसी, घोरल, राते, गनुा, èयाल, वनǓबरालो, 
Ûयाउरȣ, लोखकȶ ,कोइरालो, Þबाँसो, सप[, छेपारो, बदेल, गोरो 

 èथानीय वनèपǓत/बनः साल, सãलो, िचउरȣ ǒपपल बर, धाइरो, 
लालȣगुरँास, Ǔसमल पैयुँ, बासँ, Ǔनगालो, बाँझ खसु[, ओखर, 
काफल, चĠुा, ऐसेल,ु अगेǾ, काउलो, कटुस, मेल, èयाउ, जामनु, 
जàम,ु मलेवा, भटुकुरो, दǓतवन, वनमारा, दालिचनी, Ǔभमल 

 वनèपǓत र फुल बगɆचा Ǔनमा[ण 

 घर बगɆचा 
 èथानीय जǓडबटुȣः ǒटमरु, समयो, Ǔसãपजुरा, चोĠा, हरजरो, 
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ǓततेपाǓत, Ǔतते, Ħİेुजरȣ, कालोबेसार, असरुो, वाईअदवुा, रगत 
जरȣ, हरȾ, बरȾ, अमला, महाǓमरो, गजुȾ, अदवुा, वेसार, दालिचनी, 
भागेचकु, बटुलेरȣ, Ǔबरोलकानो, कुǐरलो, पǑुदनो, बोजो, घोरटाĤे, 
अलैची, Ëयकुुमारȣ, ǾǑदलो, ǓसउǓड, आकँ रतनझोता  

 वातावरण संर¢ण को पǐरचय 

 वातावरण संर¢णमा ǒवƭालय र ǒवƭाथȸ र समदुायको भǓूमका 
 पानीको संर¢ण गनȶ उपाय 

 जलवाय ुपǐरवत[नबाट èथानीय तहमा देिखएको असर 

 ĤाकृǓतक İोतको संर¢ण 

 जलĮोतः शारदा नǑद, घʣेखोला, जàुलेधारा, हàपाल खोला, 
पटारेखोला, कजेरȣखोला, समाराखोला, खाब[निजउला, वेलखोला, 
गामखोला, चाÉलȣघाट, भालखुोला, ढारवास, फलाटेखोला, 
खानीखोला 

 हǐरयालȣ Ĥबध[नः सामदुाǒयक वन, कवǓुलयत वन, सÛुतला बगɇचा, 
ǒटàमरु बगɆचा, जलामारे सामदुाǒयक वन, Ǔसमखोलȣ सामदुाǒयक 
वन, सलेुसी सामदुाǒयक वन, तामाखानी सामदुाǒयक वन बèनɄढंुगा 
सामदुाǒयक वन, नारायणी कबǓुलयत वन 

 Ǒदगो Ǔबकासः लैǒǍक समानता, मया[Ǒदत रोजगार तथा आǓथ[क 
बǒृƨ, असमानता Ûयूनीकरण 

३ हाĨा 
सàपदाहǾ 

 धाǓम[क सàपदाहǾ (पǐरचय/महǂव/संर¢णका उपाय) Ǔसƨ गफुा, 
Ǔसƨगफुा धानेटाकुरा, काǓलका मिÛदर, राधाकृçण मिÛदर, Ǔसƨ 
गफुा खÛडक, चमेरे गफुा टाकुरा, िशबमिÛदर ढोरचौर, मतुȸलेखे 
िशव मिÛदर फलाटे, िशव मिÛदर डाँडाकटेरȣ, काǓलका मिÛदर 
भाङचौर, मƴा मिÛदर मेलचौर, वाउनीबजै मिÛदर, िशवजी मिÛदर, 
गǾुदेबता उपãलो बाँझकाडा, िशब मिÛदर, माǓलका दह, 
Ǔसƨबाबा मिÛदर राǍो मारे, िशब मिÛदर खाब[न, बराहथान,नागेƳर 
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मिÛदर, काǓलका मिÛदर भगवǓत मिÛदर, काǓलका मिÛदर िचनालȣ 
 ऐǓतहाǓसक, धाǓम[क तथा सांèकृǓतक èथलको सूची  

 ऐǓतहाǓसक सàपदाहǾः Ǔनराजन मा. ǒव. ले संकलन गरेका परुाना 
सामान तथा जǓडबटुȣहǾ, जàुले धरा टाकुरा, तारादेबी Ǔभर, Ǔसƨ 
गूफा, Üयाउलȣ ओडार 

 पय[टकȧय सàपदाहǾः कुमाखको लेक, राǍोमारे लेक, वन नस[रȣ, 
िचãलȣ Ǔभर, कराने Ǔभर,  

 सãयान िजãलाका सàपदाहǽः कुǓभÖडे दह, खैरावाङ, छाया¢ँेğ, 
गंगामाला मिÛदर, Ǔğवेणी धाम पतुलȣदरवार फलावाङ, जथाक 
लेक, कुमाख लेक, Ǔनगालचलुा लेक, पाǓथबरा लेक, ǓğकुटेƳर 
धाम शंखपाक[ , ßयटुारे, माǓलकाको लेक, ढारखानी, रानी खसेको 
Ǔभर, Ǔसतापाईला लहुाǒपङ, रानीपाक[ , कछुवा दह, खसु[वास, 
चनुढुǍा खामेलेक, राधाकृçण मिÛदर 

 
४ èथानीय 
जातजाती, भाषा 
र संèकृǓत 

 èथानीय जातहǾः अǓधकारȣ, शमा[, खğी, चलाउने,रेउले, 
बढुाथोकȧ, बोहरा, बढुा मगर, बèनेत, घतȸ मगर, पनुमगर, राना 
मगर, रोका मगर, खÔका, राबत, पǐरयार, Ǔबक, नेपालȣ, साकȽ, 
वादȣ, थापा, ओलȣ, परुȣ, लाǓमछाने, Ǔधताल, रकाल, जोगी, 
दसनामी, भÖडारȣ, शाह, चÛद, Ûयौपाने, सनुार 

 èथानीय भाषाहǽः खसभाषा 
 भेषभशुाः गǓुनयो, चोलȣ, फǐरया, साडी, àयाकसी, भोटȣ, कोट, 

सǾुवाल, पाईÛट, सट, कǓमज, टोपी, सईुटर, Ïयाकेट, कुता[ 
सǾुवाल, लǍौटȣ, Ǿमाले, घलेक,धरो,कपाले,पेटȣकोट,दौरा 
सǾुवाल,धोतो,पगरȣ 

 चाड पव[ः दशɆ Ǔतहार, माघी, असारे Ǔतहार, Ëयूखँाने Ǔतहार, Ǔतज, 
कृçण अƴमी, चैते दशɆ,होǓल,साउने सĐाÛती, ǒĐसमस, 

 मेलाः Ǔğबेणी, हरलो, कुमाख,साईकुमारȣ, माǓलका मेला, िशवराğी 
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मेला खǏख 

 नाचः मयूर नाच, Ðयाउरे, वनगाडी, पÛचेवाजा, खाँरो, टÜपा, लहरे, 
पǓुतया नाच, सोरठȤ 

 गीतः लोक, ठारȣ भाका, ǓसǍाǾ, सोरठȤभाका,टÜपा, गरȣभाका, 
नाǓनलै भाका, Éयालȣ झमुरा, शैलेरȣ 

 वाजाः मादल, दमाहा, सहनाइ, Ðयालȣ, मरुलȣ,मचु ु[Ǎा, डमǾ, शǌ, 
घÖटȣ, नǍरा, हारमोǓनयम, ÈयाǓसयो, Ǔगटार, सारǍी, ʫाàको, 
खैजडी, नेवर,चाँप, ʬाÌĒो, मौरȣवाजा 

 पǐरचय, ǒवशेçता, महǂव, संर¢णका उपायहǾ 
५ èथानीय पेसा 
र åयवसाय 

 èथानीय पेशाः कृǒष, वैदेिशक रोजगारȣ, िश¢ण, बाđा पालन, 
कुखरा पालन, बंगरु पालन, म×èस पालन, Ǔसलाइकटाई, Þयापार, 
मौरȣपालन, भैसी पालन, वाटाको भाडा बनाउने, डकमȸ, जाल 
खेãने, Ǔसकमȸ, जƣुा Ǔसलाउने, मडुा बǏेु, सÛुतला खेती, खसुा[नी, 
मादल, नगरा, मरुलȣ बनाउने, कागǓत, अदवुा, बेसार, माछा मानȶ, 
ǒटàमरु 

 पेसाको बǓग[करण (मÚयम र उÍच) 
 èथानीय ĤǒवǓधमा आधाǐरत सामĒीः ǒढकȧ, जातो, पानीघʣ, 

पानीǓमल, तोरȣपेãने कोल, खुपȶटो बनाउने, वासबाट बनेको 
सामĒी, मढुा बनाउने, अदवुा फãने खोर, िखरȶ , तलुो, ढुǍा खानी 

 èथानीय èतरमा हनेु नगदेबालȣ 
 èथानीय èतरमा पाǓलने पशपंु¢ी  
 बेमौसǓम तरकारȣ 
 ĤाǍाǐरक मल/महǂव/बनाउने उपाय 

 अǏवालȣः धान, गहुँ, कोदो, फापर, जनालो, जɋ, मकै, भटमास, 
ǓसǓलǍे, तोरȣ, रायो माटे 

 तरकारȣ, फलफूल र तरकारȣ बालȣमा लाÊने रोग/ǒकरा/बÍने 
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उपाय 
 उ×पादन गǐरएका बèत ुǓबǒĐèथल 

 बाँसबाट उ×पादन गररएका सामĒी/महǂव/आवæयक सामĒी 
 तरकारȣ वालȣः काउलȣ, बÛदा आल,ु Ǔसमी, भÛटा टमाटर, मसरुो, 

रामचना, करेला, Ǔततेकरेला, भेडे खुसा[नी, ǒहउँदे Ǔसमी, ǓभिÛड 
बोडी, Ǔभरा, कला, मटर, खुसा[नी, धǓनया,ँ मेथी, सàप,ु उद[, 
लसनु, Üयाज, साग, भाजी, मलुा, ǓसÛकȧ, गोलभेडा, गाजर, भʣ, 
बाँको, Íयाउ, Ǔतǐरमीलो, माछेकरेलȣ, फसȸ 

 फलफूलः सÛुतला, कागती, बेलौती, केरा, मेवा, आपँ, अमला, 
ǒकवी, ǒकज,ु Ǔतन,ु काफल, ǒकàम,ु चोĠा, ऐसेल,ु गाँरेकाफल, 
मरेला, जàम,ु जाàना, आǾ, पलम अनार, जनुार, मधबरु, अǓमला, 
दाǐरम, खÛयू, मेल, घरतǾल, वनतǾल, बदाम, घईुया, ǒपडाल,ु 
ततु, हलवुा बेद, नासपǓत, औखर, खजरुȣ, परेुनी, भोगटे, कुवाई 

६ मानवीय 
मूãय र èवाèØय 
िश¢ा 

 अǓभवादनः नमèकार- माÛयजनहǾलाइ दईुहात जोडी Ǔसर झकुाई 
गǐरने आदर, साƴǍ दÖडवत- बवुा आमा दाज ु Ǒददȣ बाजे बजै 
फुप ुफुपाज ुआǑदलाई उÍच आदरका साथ गǐरने सàमान, दश[न- 
ठकुरȣ बंशजका जातजǓतहǾले गǐरने आदर, ढोग Ïयू- नाता 
अनसुार Ĥयोग गǐरने शÞद, èबागतः सबैजनालाई एकैपटक वा 
फरक फरक ÞयिƠलाई गǐरने  

 èवèथ खानाः èथानीय èतरमा जैǓबक मलको Ĥयोग गरȣ ǓबषाǓध 
र Ǔमसावट रǒहत èवÍछ खाना (आटो, ǒढडो,रोटȣ, िखचǓड, भात 
खाजा), दÊुध जÛय पǐरकार, फलफूल, जǓमन मनुी फãने 
खानेकुरा (तǾल, गिÛज,ǒपडाल,ु घईया, मलुा, गाजर, सलगम), 
दाल तथा तरकारȣ जÛय खाना 

 अèवèथ खाना 
 जाǓतय ǒवभेद, वालǓबवाहको पǐरचय र Ûयूनीकरण गनȶउपाय 
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 जÛम देिख म×ृयसुàम गǐरने संèकारहǾ 
 आफूभÛदा ठूलालाई सàमान र सàबोधन 
 अपाǍ र असƠहǾलाई सहयोग  
 ǒवƭालय अनशुासन 
 घरायसी कामकाजमा सहयोग 

 योग Úयान Þयायाम 
 भिƸका Ĥणाम 

 Ǔबपसना Úयान ǒवǓध तथा अßयास 

 गौतम बƨुका चार आय[ स×यहǾ 

 ħामरȣ/ अनलुोन Ǔबलोम 

 सकारा×मक Þयवहार 
७ 
ǒवपदåयवèथापन 

 वाढȣ (शारदा, कजेरȣ,चाÈलȣघाट 

 पǒहरो 
 हावाहरुȣ 
 चʫाङ 

 भकुàप 

 आगलागी 
 ǒवधǓुतय करेÛट 

 सडक दरुघटना 
 Ǔभरबाट लÔने 

 Ǿखबाट खèने 

 भêूयय जाने 

 शारदा नǑदमा डÞुने 

 Êयास ǓसǓलÖडर Ǔबèफोट 

 वÛयजÛतबुाट बाǓलǓबनाश 

 सप[को टोकाई 
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 Ĥकोप 
८ åयवहाǐरक 
लेखन (क¢ा 
६-८) 

१. Ǔनवेदन 

२. िचठȤ 
३. कपालȣ तमसकु 

४. भरपाई 

५. ǓनमÛğणा-Ĥğ 

६. बडा-पğ 

७. £ापन-पğ 

८. बकस पğ 

९. समवेदना 
१०. शभुकामना पğ 

११. Ǔब£ापन 

१२. सूचना तथा जनकारȣ 
१३. Ǔब£Ưी 
१४. सàमान पğ 

१५. Úयानाकष[ण पğ 

१६. ǓनयिुƠ पğ 

१७. मेलǓमलाप पğ 

१८. छुट पğ 

१९. रमनापğ 

२०. सǾवा पğ 

२१. सझुाव Ĥğ 

२२. Ǔसफाǐरसपğ 
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